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L'INSTRUCTION MEDICALE ET SA VULGARISATION
DANS LA CHINE DES MING ET DES QING!

Angela Ki Che Leung’

Introduction

Qiu Xiaomei #3245, éminente femme médecin née 3 Hangzhou en
1911, commenga d’étudier la médecine chinoise sous la direction d’un
maitre & I’4ge de 18 ans. Avant de décider de la prendre pour éleve,
il I"interrogea sur le contenu de quatre ouvrages qu’il i avait donnés
étudier trois mois auparavant. Il s agissait de 1’Eveil a la connaissance
médicale (Yixue xinwu B 215, 1732), des Formules sur les pouls en
vers de quatre caractéres, par le Maitre des rives lacustres (Binhu siyan
maijue W U E Jk3) de Li Shizhen ZWE, du Texte versifié sur la
nature des remedes (Yaoxing zongfu %5t M2, xv° sigcle), ainsi que des
Comptines rimées sur les recettes (Tangtou gejue TR, 1694)3.
Ces quatre livres, qui faisaient partie des textes d’introduction i la méde-
cine les plus fréquemment utilisés durant la période des Ming et des Qing
(XV*XVIIF siécle), contiennent non seulement des éléments d'information
sur les méthodes pédagogiques utilisées en matiére d’éducation médicale
pendant cette période, mais apportent également un témoignage sur I’apo-
gée de I'histoire de ’enseignement médical de base et de sa vulgarisa-
tion grice aux livres imprimés.

Cet article a pour objet 1’étude du développement de 1’instruction médi-
cale élémentaire sous les Ming et sous les Qing, A partir de ’examen de
ces fextes, ainsi que ¢’autres manuels médicaux rédigés sous ces deux
dynasties. Ces manuels présentent de nombreux points communs: tout
d’abord, ils font tous référence aux mémes sources, i savoir les ouvrages

' Article traduit en frangais par Gilles Despeux et Pénélope Riboud-Duran.

* Te remercie infiniment les organisatenrs de la conférence «Bducation et instruction
en Chine» tenue 4 'TNALCO en juin 1999, et plus particulierement Catherine Despeux et
Christine Nguyen Tri. Un grand merci également aux participants de la conférence qui
m’ont fait des commentaires fort intéressants. Enfin, je tiens & exprimer ma gratitude A
Charlotte Furth et Chang Che-chia pour leur lecture attentive d’une version antérieure de
cet article et pour leurs suggestions on ne peut plus précieuses.

* (f Zhu Lin 5B, 1989, p. 1.
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médicaux classiques; ensuite, ils ont ostensiblement simplifié tant le lan-
gage que le contenu des classiques auxquels ils se réferent*; enfin, la plu-
part des rédacteurs de ces textes soulignent dans leur préface que, s’ils
ont écrit ces livres, c’est avant tout pour instruire les débutants et bien
souvent leurs propres étudiants. Mais si ces ouvrages furent publiés en
grand nombre sous les Ming et les Qing, ceux-ci ne furent malheureuse-
ment jamais regroupés en une seule et méme catégorie dans les diverses
bibliographies. En outre, une grande partie de ces textes — dont les titres
sont parfois trompeurs — n’est pas facilement accessible du fait de leur
diffusion limitée: ils étaient souvent imprimés localement, et parfois par
des moyens privés. 11 est par conséquent impossible d’établir une biblio-
graphie exhaustive des textes introductifs a la médecine sous les Ming et
les Qing, et ceux qui sont étudiés dans le présent article n’en forment
qu’une infime partie. Mais le fait que les ouvrages dont il est question ici
aient toujours été relativement accessibles, qu’ils aient été réimprimés ou
réédités plusieurs fois et qu’ils aient été souvent cités par les médecins
de ’époque ou par ceux des époques postérieures, prouve, dans une large
mesure, leur influence et leur caractére représentatif dans ce domaine’.
Dés 1a fin du x1ve sigcle, un nombre sans cesse grandissant de manuels
d’introduction 2 la médecine envahit le marché du livre. Ce phénomene
s’explique par plusieurs facteurs: 1’émergence d’une nouvelle orthodoxie
médicale lettrée durant la période des Jin et des Yuan; la consolidation,
dans la transmission du savoir médical, de la relation «maitre-disciple»
fondée sur le modele néoconfucéen en plein essor’; le relachement du
controle bureaucratique sur 1’enseignement et la pratique de la méde-
cine’; et enfin, ’explosion de la culture de I'imprimerie. A partir de
I’époque Ming, cet enseignement de la médecine qui s’effectuait a travers
1a tradition lettrée, est ainsi devenu plus accessible, mais également plus
confus. Plus accessible en raison de la disponibilité d’un nombre sans
cesse croissant d’ouvrages d’introduction & Ia médecine, ainsi que d’ou-
vrages reconnus comme plus «classiques» durant la période de transition
des Yuan aux Ming; plus confus du fait qu’en dépit de la consolidation

4 On trouve ces deux premidres caractéristiques dans les ouvrages de vulgarisation
médicale publiés en Occident. Cf. Jacques Poirier, 1993, p. 219.

5 Bn plus des ouvrages disponibles de nos jours, j'ai consulté la liste du Quanguo
zhongyi tushu lianhe muluy 2@ EBEEREE # (Catalogue national des ouvrages
médicaux chinois parus dans toute la Chine), que I"on peut consulter & la bibliotheque de
1" Académie de médecine traditionnelle chinoise & Pékin (Zhongguo zhongyi yanjiuyuan
R o S A TR

§ Cf. Leung, 2001.

7 Cf Leung, 1987, p. £34-166.
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de la tradition médicale lettrée, il n’existait aucun consensus dans
le monde universitaire sur les méthodes d’enseignement général et aucune
institution capable d’établir uné¢ norme pour 'enseignement médical.
Cette consolidation était le fruit d’une rupture avec 1’ancienne tradition
médicale, apparue durant la période de transition des Song-Yuan-Ming.
La nouvelle tradition lettrée, relativement bien ancrée, mettait davantage
I"accent sur la théorie et préférait le diagnostic fondé sur la prise des
pouls ainsi que la médication 4 base de remédes. Elle offrait un visage
«civilisé» grice a Iinfluence grandissante de 1’école néoconfucéenne et
au développement de la classe des shi .. D’un point de vue intellectuel,
la nouvelle tradition médicale était articulée autour 2 la fois d’anciens
textes et de classiques médicaux des maitres des Jin et des Yuan, dont
I'ultime représentant fut Zhu Zhenheng % 8= (1282-1358), éminent
médecin et lettré néoconfucéen de la province du Zhejiang®.

L’établissement de la nouvelle tradition médicale lettrée se fit au détri-
ment de certains aspects de la médecine ancienne. Cette dernitre fut alors
marginalisée et reléguée au rang de pratiques populaires apres 1’époque
Ming. Ces pratiques englobaient plutét le cdté technique, «manuel», et
religieux — voire «superstitienx» au regard de 1’élite — de 1’ancienne
tradition, comme par exemple 1’acuponcture, 1’ophtalmologie, certains
arts chirurgicaux ou le recours  la magie. Or, d&s I’époque Ming, les
spécialistes de ces domaines, qui furent progressivement considérés
comme des techniciens dénués de raffinement intellectuel, étaient non
seulement fréquemment issus des basses couches sociales, mais compre-
naent également un grand nombre de fernmes. Cela explique pourquoi
le savoir dans ces disciplines se transmettait essentiellement par oral et
pourquoi les traces écrites sont rares’,

La tradition letirée, elle, ressentait en revanche la nécessité d’un pro-
gramme d’enseignement. Cela se refléte dans le nombre croissant de
manuels d’introduction, souvent comparés aux premiers livres de la tra-
dition néoconfucéenne. Comme il n’existait cependant ancune institution
de contrdle de I’enseignement médical, ce programme variait en fonction
des différents maftres. Nous décrirons donc tout d’abord bridvement
quelques exemples de manuels de la période des Ming et des Qing afin
d’illustrer notre propos.

8 .L’autf)rité de cette nouvelle tradition fut reconnue au début des Ming par d’éminents
fonctionnaires Iettresz tels que Song Lian 3% (1310-1381). Sur la complexité du déve-
loppement de I’enseignement médical dans la période des Song-Yuan-Ming, cf Leung,
2001. ,

* Cf. Leung, 2001.
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Manuels d’introduction 2 la médecine sous les Ming:
le modéle néoconfucéen :

L’un des premiers ouvrages syst€matiques d’'introduction a la méde(iine
dans la période des Ming fut la Petite éiude des classiqlvues de la méde-
cine (Yijing xiaoxue % /1), composé en 1388 par Liu Chun 2|, de
la province du Shaanxi, fils d’un disciple de Zhu Zhenheng, S?gyuan
#7384, 1 fut également 1’ auteur d’un certain nombre d’ouvrages médicaux
moins connus comme Comptines rimées sur la materia medica (Bencao
gejue AFHLER) ou le Texte versifié sur la nature des rjemédes .(waxing
fu BEVERR). La Petite étude des classiques de la médecm-e devan;, etrei un
manuel introductif fort important sous les Ming puisqu’il fut préface en
1438 par le Grand secrétaire Yang Shiqi # & (1365-1444), I'une des
figures politiques principales du début des Ming. o

Yang met en avant le fait que ses rimes et ses vers — une forme d écri-
ture destinée 3 faciliter la mémorisation par les débutants — se fondaient
tant sur des classiques tels que les Questions fondamentales (Suwen ?F‘rﬁ)
le Pivot divin (Lingshi BHE)'® ou le Classique des difficultés (Nc'mjmg
#£4%), que sur les ouvrages des premiers maiires con}n}@ Zhang '11 iﬁﬁé
(dynastie des Han de I’Est) on Wang Shuhe T #{#I {période des J\m) ou
encore sur les ouvrages des guatre maitres des Jin et des Yuan, 2 savoir
Lin Wansu 252 % (1120-1200), Zhang Congzheng #RHE 1E (1156-1228),
Li Gao 2= & (1180-1251) et Zhu Zhenheng % E ¥ 1, En d’autres termes,
ces manuels d’introduction 2 la médecine étaient le produit d’une com-
pilation conforme & I’orthodoxie médicale lettrée telle qu’elie s’est fixce
pendant la période des Jin et des Yuan. . ,

L’emploi du terme «petite étudex» (xiaoxue), dans le titre de 1'ouvrage
de Liu Chun, témoigne de 1'intention de I'auteur de proposer un pro-
gramme éducatif fondé sur le modele de I'enseignement des Clas"mques
confucéens. Dans sa propre préface, il affirme que le livre avait pour
objet d’aider les débutants «a rester dans le droit chemin tout en/ suivant
la piste des origines [de I’enseignement médicall»". Les débutants
devaient ainsi étudier les «principes de base» gui résumaient les grands

10 Ces deux ouvrages — Questions fondamentales et Le pivof“divin — sont générale-
ment considérés comme les deux parties du Canon intérienr (Neifing PEE). )

U Ces deux lettrés furent les anteurs respectifs de deux cuvrages de l?ase de ta mec{e-
cine: le Traité des troubles dus au froid (Shanghan lun 52 5) et le Classique sur les vais-
seaux et les pouls (Maijing I #9.

12 Cf Yang Shigi, 1962, p. 1. ) n . )

13 C{f. La préface de Lin Chun, datée de 1388, dans son Etude élémentaire de la méde-
cine, dans Lin Chun, 1962, p. 2.
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classiques sous forme de poémes faciles 3 mémoriser. Selon Liu Chun,
ils se devaient de posséder un savoir préliminaire sur les six branches de
la médecine: 1. la materia medica (bencao FEL); 2. les vaisseaux et les
pouls (mat ii); 3. le systeme des méridiens (jingluo ##&); 4. la patho-
&énie (bingji H#E); 5. les méthodes thérapeutiques (zhifa 157 et 6. le
systeme des cing révolutions et des six souffles (yungi 3 %). Le livre de
Liu Chun était donc divisé en six chapitres, introduits chacun par deux
rimes, portant 1’appellation «Rimes du maitre en guise d’introduction 2
la médecine» (Yixue zhinan zongjue BF2IETTHIH et tirdes de la CIé
dorée pour le coffret de jade (Yugui finyao /&4 4%), qui présentaient aux
débutants la signification de ces six branches de la médecine®. La plus
grande partie du livre de Liu Chun était écrite sous forme de vers, dont
la source était parfois citée. L’accent mis sur les aspects théoriques et les
applications en pathogénie des cing révolutions et des six souffles (wuyun
liugi #3875 &) — dont le long sixiéme et dernier chapitre est un exemple
flagrant —, montre la forte influence de la théorie médicale des Song et
des Jin sur celle de Liu, produit typique de enseignement médical du
X1v® siecle. Un examen des sources citées permet de comprendre pour-
quoi Yang Shiqi a estimé ce texte: Liu Chun cite en effet scrupuleuse-
ment les anciens classiques médicaux et les ouvrages des maitres plus
récents mentionnés dans sa préface,

. Le programme éducatit du début des Ming, tel qu’il fut présenté par
Lin Chun, ne remporta toutefois jamais une adhésion totale, et ce en dépit
de son approche systématique, de son respect des classiques et du sou-
tien de 1élite politique. D’autres programmes firent successivement leur
apparition durant les dynasties des Ming et des Qing. Les types de sujets
preésentés comme devant étre étudiés par les débutants étaient différents
du programme de Liu Chun. Le livre de Liu semble méme avoir perdu
de son influence 4 la fin de la période des Ming et au début des Qing au
fur et & mesure qu’apparaissaient des livres plus faciles d’acces. En fait,
si son ouvrage fut réimprimé au moins trois fois au début des Ming (et
surtout au xv° siecle), it ne fut guére réédité sous la Chine impériale aprés
le xvI© sigcle!”,

" Cf. Yijing xiaoxue, 1:1. 11 sembie que I'ouvrage intitulé CIé dorée pour le coffrer de
Jade ait disparw; I"auteur n’en a trouvé trace nulle part,

15 11 fut réimprimé sous les Ming en 1438, en 1473 et & une antre date non connue. Tl fe
fut & nouveau au moins deux fois au Japon au cours du XTX° sidcle, mais il ne semble pas
avotr €t réimprimé sous la dynastie des Qing. Nous avons trouvé les informations sur ces
rééditions du livre de Liv dasis le Quanguo zhongyi tushu lanhe mulu, 1991 (voir plus par-
ticulizrement p. 319). L'édition du Zengbu zhenben yishu jicheng que Uauteur utilise ici
serait un fac-similé d’une édition de I’dre Wanli (1573-1620).




04 ANGELA KI CHE LEUNG

Tl semble qu’il y ait eu, aprés le Xv° siccle, une tendance gmdissante
a simplifier le langage et les méthodes d’enﬁelgner{lent‘ afin de rf:?%ig%
I’apprentissage des débutants plus aisé. Le célébre me}dgcm Wang Jl. i
(1463-1539) de Xin’an (Anhui), auteur des Cas médicaux c{e S}fzshan
(Shishan vi'an HILEE), rédigea un manuel d’étudei de la mede.cme/e‘n
sept juan, intitulé Lectures sur la médecine (Yidu B:8). Il COI”rlpllE.t déli-
bérément cet ouvrage pour faciliter I’apprentissage de la médecine. 11
écrit en effet dans son introduction:
Ce livre est rédigé de fagon 2 ce que les débutants le mémo\risent facile-
ment. C'est pourquoi, j'al utilisé des vers de quatre caractéres dans leﬁ
parties sur la médication, sur la pathogépie et sur les canaux et les poulg,
quant aux préparations de re_cettes médlc_ales: je 1e§ ai écrites en Vef; 11e
sept caractéres, comime d’éminents médecins 1 onf falt‘ avint moi.[...] Telle
est la méthode A suivre pour les débutants en médecine'®,

Si 'ouvrage de Wang met ainsi 1’accent sur la Ver_syiﬁcation comme
moyen mnémotechnique de mémorisation des prescrlptm’ns (‘fan,g, ),
’auteur n'en oublie pas moins de rappeler aux débutants qu’apres 1 et/ude
de son livre, ils n’auroni appris que le «langage superficiel » de la l-nede-
cine. Pour des études plus poussées, il suggére de consulter -les classiques,
tels le Canon interne, le Classique des difficultés, le _Classzque des. pouls
(Maijing M#)Y ou le Classique de la materia medica, sans oublier les
ouvrages de Zhang Ji, de Sun Simiao £2 E & (ca 5%1—682), de; W\ang Tao
F 55 (ca 670-755), de Chao Yuanfang BT (au erut du Y\H siecle), de
Chen Yan S (x1° sidcle), de Yang Shiying #1-# (xm® s1ecle),'de'Hua
Shou ¥ & (1304-1386), des quatre maitres des Jin et des Yuan, ainsi que
les ouvrages des maitres contemporains du Sud'. .

Tl est clair que tandis que Liu Chun au début des Ming et‘a\ut plus proche
de 1a tradition des Jin et des Yuan, Wang Ji, prés d¢’un siecle plus tard,
donnait la préférence aux classiques des Tang et des ‘Song. En revanche3
Wang partageait un point de vue similaire a celu :'de Lin en ce qui
concerne 1’orthodoxie médicale. Les deux auteurs ctajent cqnsmejnts de
la nécessité de rappeler aux débutants I'importance d’fétudl’er' d’autres
classiques que les leurs, pour pouvoir posséder un sav}o]r rr’lechcal conn-
plet. Alors que Liu avait présenté un programme plus ethfe eE pe;ut-etre
plus équilibré dans six domaines principaux, Wang rne_tta}t platdt a'ccent

sur la mémorisation des médications et des prescriptions, exprimant

16 Cf Wang Ti, Yidu «Fanli Afi», p. la.
7 Ouvrage de Wang Shuhe, vers 280,
18 ¢f Wang Ji, ¥idu, «Fanli», p. 3b.
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clairement par 1a sa volonté d’éveiller, dés le départ, I'intérét des débu-
tants a la pratique médicale. La simplicité affichée par 1’ouvrage de Wang
lui assura au moins une édition imprimée sous les Qing, en 1669, en plus
de ]a forme manuscrite!?,

L’un des plus influents manuels d’introduction 4 la médecine sous les
Ming fut écrit par Li Chan ZEHE (fin xvie-début xvie siecle), de la pro-
vince du Jiangxi. Son ouvrage, Introduction i la médecine (Yixue rumen
BE2AFT), fut publié en 1575. Comme le livre de Wang, il était divisé en
sept juan, traitant respectivement du systéme des méridiens, de la mate-
ria medica, des différents troubles liés au froid (shanghan B%), des
troubles divers (zabing #J%), des maladies de la femme, de I’enfant et
des maladies externes (furen 18 A, xiao’er /NG, waike 4481, et enfin des
principes de médication écrits en vers et occupant les deux derniers
chapitres (yongyaofu FIZERL). [originalité de ce livre réside dans 1'in-
treduction de deux sous-sections, 1'une longue et détaillée — sur
I'acuponcture dans le chapitre sur le systéme des méridiens, 1’autre sur
la médecine externe dans le chapitre sur les maladies de la femme et de
Penfant®. Comme nous I'avons déja remarqué plus haut, ces deux
aspects de la pratique médicale étaient marginalisés dans la tradition let-
trée depuis la fin des Song. Qu’ils aient été insérés ici monire Papproche
pragmatique de I"auteur, notamment forsque I’on compare son approche
de la médecine avec celle de Liu deux sidcles plus tot.

Le livre de Li commence par une bréve discussion de portée générale
sur les relations entre le cosmos et les &tres humains et se termine sur une
sectton concernant les principes de base dans la théorie et 1a pratique
médicales (xiyi guige ZEHNE). Cest d’ailleurs dans cette dernidre sec-
tion que 1’on peut s’apercevoir de la continuité qu’offre cet ouvrage avec
ceux de Liu Chun et de Wang Ji. Dans la rédaction de son livre, Li
reprend, comme ses prédécesseurs, la tradition des anciens classiques
meédicaux (Questions fondamentales ou le Classique des difficultés par
exemple) ou des écrits médicaux des quatre maitres des Jin et des Yuan.,
Quiconque apprenait par coeur le livre en entier, devenait, selon les
termes de Li Chan, un «petit docteur» (xicovi /NE). Pour devenir
un excellent médecin, en revanche, Li recommandait d’apprendre non
seulement les textes médicaux, mais aussi les Classiques confucéens.

¥ Cf Quanguo thongyi fushu lianke muln, p. 321,

# L’ouvrage de Liu Chun contenait Iui aussi une section sur Iacuponcture. Cette dernitre
était trés bréve puisquun seul vers était cité du Classique de I'ai guille (Zhenjing ##0), lequel
wexiste plus (il existait des ouvrages au titre similaire sous les Sui, les Song et les Jin).
En revanche, Lin Chun ne réserva ancun passage i la chirurgie (waike 4525,
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Véritable modeéle des manuels d’introduction & la médecine, I’ ouvrage de
1i Chan connut un énorme succés. Aprés les deux premieres éditions en
1575, il fut réédité au moins cing fois sous les Ming et treize fois sous
les Qing. A la veille du xx° siccle, it existait déja une édition coréenne
et six japonaises’.

Ces trois manuels d’introduction a la médecine — ceux de Liu Chun,
de Wang Ji et de Li Chan — s’ils peuvent 8tre considérés comme repré-
sentatifs de la «confucianisation» de la tradition médicale lettrée pen-
dant la période des Yuan et des Ming, révelent par ailleurs les change-
ments opérés au sein de cette tradition dans les principes d’instruction
médicale sous les Ming. Les trois anteurs avaient tous étudié les Clas-
siques et aspiré 2 une carriére de fonctionnaire, avant de se tourner vers
la médecine pour diverses raisons. Tous organisérent consciencieusement
leurs manuels selon le modele des méthodes d’enseignement confu-
céennes, lesquelles privilégiaient la mémorisation des textes issus des
Classiques. Des trois manuels, celui de Liu Chun fut le plus marqué par
la théorie des cing révolutions et des six souffles des Song et des Jin.
Cet aspect quelque peu abstrait du livre peut expliquer pourquoi il tomba
dans "oubli sous les Qing. Le manuel de Li Chan, quant 3 lui, plus long
et vraisemblablement plus difficile 2 comprendre, &tait clairement des-
tiné aux apprentis ayant déja une bonne connaissance de la tradition
confucéenne. C'était aussi un manuel davantage axé sur la médecine en
tant que telle, puisqu’il contenait des sections sur I’acuponcture et sur ia
médecine externe. Son approche pratique explique probablement son
grand succes dans les périodes postéricures. Il est d’ailleurs A noter qu’un
auire manuel A succes, Guérison des dix mille maladies (Wanbing huichun
#rE[ElA, 1587), écrit par le médecin du palais, Gong Tingxian BRI

(originaire de Jinxi 4% dans la province du Jiangxi), fut sans doute
influencé par celui de Li du fait de 1"approche similaire qu’il fait de la
médecine?. Quant au manuel de Wang Ji, il était le plus simple des rois.
En dépit de son succes modérs, que ’on ne peut comparer a celui de ses
Cas médicanzx, ce texte introductif devait annoncer un nouveau modele
de livres médicaux qui verraient le jour & 1’époque des Qing, des livres

M Cf. Quanguo ghongyt tushit liarhe mulu, p. 702-703.

22 1 ’puvrage de Gong, en huit chapitres, commence par des vers sur les méridiens et
les pouls, suivis de discussions sur les maladies les plus courantes, avant de finir sur la
thérapeutique et les recettes. Il contient égalermnent en chapitre sur la chirurgie. Selon I'une
des préfaces, cet ouvrage était un fexte introductif destiné en partie aux débutants en imnéde-
cine. Cf, Wanbing huichun, 1994, p. 3 et 8. Ce livre connut au moins trois éditions sous
ies Ming et dix-sept sous les Qing, anxquelles il faut rajouter un bon nombre d’éditions
japonaises. Cf. Quanguc zhongyi tushu lianhe muli, op. cit., p. 324,
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Manuels d’introduction 3 la médecine sous les Qing:
Une approche pragmatique

Le développement des ouvrages médicaux sous les Qing n’est pas s
lement caractérisé par une constante simplification du contenu mlzii; éeu_
lement par des innovations dans le domaine des méthodes péd::l ogl uga‘m
ces ouvrages s’adressaient en effet principalement aux débutanfs fo(ihes"
tant‘prathuer la médecine Ie plus rapidement possible. C’est pourquoi ?1]-
d,evmfem de plus en plus pragmatiques, se focalisant prmcipalemc;nt sus
lle).;perlence médicale plutdt que sur les aspects théoriques & i
éthiques de la morale confucéenne. e on meme

Zhang Rui 5RE( (1662-1722, originaire de Nantong i 3& dans la provin,
Flu Jlanggu), I'un des médecins des Qing ayant pratiqué au Palais ﬁn érizclle
introcluisit ?e concept de «legons de médecine progressives pour débutgnts >,
.Le.texte d’'introduction 2 la médecine qu’il écrivit et publia en 1704 fut d "
intitulé P_remiers pas en médecine (Yixue jieri BEBPEHES), Dans cet Ouvrz[gl;
;Ejlclieux Juar, Zhang Rui, & 'image de ses prédécesseurs de 1’époque des

g, souligne les ressemblances existant entre I"étude de la médecine et
(fe]_le du, confucianisme, méme si, comparée au confucianisme, la médeci N
&tait plresentée comme une «discipline mineure» (xicodao /J’\“"'ET) La -
vs:aute de\: cette méthode résidait dans la mise en place ’d’uil— l« rezl(;:;
niveau» & partir duquel chacun pouvait progresser. Ce texte intr};ductif
g{ntra.lrement.é la plulz';art des autres, ne fut pas rédigé en vers, mais en prose’
mj;:ii Ifs plrﬁinne?r chapitre, Zhang .pré-sente plqsieurs notions essentielles de

cine: le yin et le yang, les principes relaiifs & la maladie, les influences
du 'monde environnant sur ie corps ou encore les différentt;s attitudes du
p’e.ment par rapport & la médication. Dans le second chapitre, il expli
I'importance relative des six disciplines propres 2 I’étude de ]a mégeg e
{la nataf.re des remedes, les prescriptions, le systéme des méridiens, les 0;1113
le systeme des cing révolutions et des six souffles, et les troubies 1?63 as,
ﬂ01d), tout en mettart en corrélation les classiques médicaux et les Cla; )
siques conﬁ-lcéens, et en expliquant aux débutants chaque étape de l’étudsé
de ces classiques ainsi que Ia meilleure facon de lire un texte en général™®

# Cf Zhang Rui, 1704, pré
R » préface de ’auteur au premier j a; i
Roi, . ’ juan, p. 3a; second :
fiProp{)—Sd sur la medeuge» («Y1 shuo» B3 «Sur les bases fondamlz:ntales dzcin juifI "
sion médjcale» («Yeyi gendi lun» EERER), p. 1a-3b. e
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Bien qu’il soit rédigé en prose, le tf.:xte de Zhar‘lg est d’u:n ab\oid fa;l:;
1l s’agit d’un livre destiné a &tre utilisé cm:nme-m’troduct.lon f:l a rrsisec_
cine sans pour autant &tre nécessairement MEmMOrise. Qertames & lse )
tions, comme celles sur les influences du mondej envuronnatnt_ sur le c:orpt
humain, ou sur les attitudes du patient v%s~€1—v1s de 1/a r}fledlcgmon, 1-soor;t
rédigées dans une perspective plus empirique que théorique. On Pf;e(; "
dans ce texte ’enthousiasme d’un praticien a transmettrt? son experd ¢
médicale aux débutants, mais également sa préoccupation prof/onde e
donner ses letires de noblesse 4 la médecine, e’n placant son etzlll t? zﬂ
seconde place aprés celle du confucianisme. L’ouvrage fut rééditc
ins une fois en 17317, . -

moﬁgstexte le plus représentatif de la pério.de des ngAest en faitl un (;}:z
manuels qui avait ét€ donné /:\1 Qiu Xiaomel }?ar son mailtr.e dans esl.a/nnour
1920 (voir introduction), 1’Eveil a la connaissance med:cale;fu 1611;79-
la premiére fois en 1732. Son auteur, Cheng ,Guopejng\ E’@ﬂ/ (cgz o7
ca 1735, natif de Shexian #H, province de 1 An%nu), 3 I'instar de "
breux médecins des Ming et des Qing qui Ciaient egz?lerflent auteurs ) 0;;
vrages médicaux, avait d’abord étudié le cotlfumamsme 1a}vemtc ;en
tourner vers les études médicales™. Dans la pref?tce de‘son ivre, ‘ g
déclare résolument qu’il U'a écrit «afin d’enselt%ner a ses etl..,ldlal‘l 8.
Le premier des six chapitres commence par ur’l poeme qui de\ia;tl iﬁ:ﬁf
fort populaire tout au long des Qing et q}ul 1lest tOu_]O}lI; ac lil)alwu e>;
la «Comptine rimée sur cent erreurs en .medecme» ( <<.le ong butg >
Egr 3 3020, Ce premier chapitre avait, de toute évidence, Pourd e
présenter aux étudiants les erreurs les plus cou_rantes lcom_ml-si:s an:urg
pratique médicale. Cheng classe ces erreurs en CIg categon;s. _ 1els eg Se;
faites par le médecin lui-méme, par le malade, par Sal ami ZSSUS «
proches, par les pharmaciens et les erreurs s/urvc-?nant fiansl e pr(])‘:l:i s &8
préparaiion des prescriptions. Des cing categorles, C est. apre t ; <
sentant les erreurs du médecin lui-méme qui est/la plus 1mp01rt§n e, avee
vingt et un types d’erreurs; les erreurs provoquees par le malade so

i ] 8-29.
24 chongyi tushu lianhe midu, p. 28-29. o
B E;pgaiﬁ;;glf;t Chfng devint un moine bouddhiste 3 la fin de sa vie. L’édition de son

jes. A lafi -hapi dernier
livre que 1'on utilisera ici divise 'ouvrage en deux })al’ﬂes._A la fin Fiu Ll}ap?t;c‘ ;;Idg pn
chapitre de la premigre partie), il est gcrit que ces six premuiers cha;znres urcd aﬁgie\ b
Che!;g dans sa vieillesse ators qu’il était moine bouddhiste. Quant 2 la sec?1713; ptable, ohe
traite essentiellement des troubles liés au froid. Cf. Cheng Guopeng, s

ieres (mulu E#), p. 8a. _ ‘ . .

ma?"erﬁgegi“e méme) u[;e édition récente de ces rimes en Chll'l(‘i:' Yzzh:qng ba}wu gelzgmnsi:luz
e gﬂﬁéﬁ 1993. Dans la préface de cette nouvelle édifion, il est dit que I'ouvrag
est particulizrement wtile pour les débutants en médecine chinolse.
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nombre de douze et les trois derniéres catégories se partagent sepl types
d’erreurs en tout. Les erreurs du médecin concernaient principalement
les erreurs de diagnostic et de prescription, résultat d’un mauvais juge-
ment ou d’une ignorance des principes de base, tels que Ta prise des pouls,
les saisons, les évolutions du vin et du vang, la nature des remédes, etc.
Chagque type d’erreur est décrit en vers de trois  sept caractéres chacun.
En d’autres termes, la méthode pédagogique de Cheng s’avére encore
plus pragmatique que celle de ses prédécesseurs, il considérait la méde-
cine avant tout sous son aspect pratique plutdt gue sous son aspect
philosophique et prenait en compte les diverses faiblesses humaines.
Dans ces vers, il met astucicusement en relation les différentes disciplines
de I’enseignement médical avec les erreurs les plus courantes i éviter.
Le livre donne également dans le premier chapitre des éléments simples
sur le diagnostic, la thérapie, ou les épidémies, tout en insistant particu-
licrement sur les troubles liés au froid et sur les «attaques du vent»
(zhongfeng &) que Cheng développera par ailleurs dans les deux
chapitres suivants. Les quatridme et cinquidme chapitres traitent respec-
tivement des maladies de 1"homme et de 1a femme, et, pour ces derniéres,
de leurs liens directs avec la reproduction. L’ouvrage se termine sur un
chapitre traitant de médecine externe (waike ¥+ et incluant des sections
sur ’acuponcture et la moxibustion. Autrement dit, en dépit du fait que
anteur, a 'image de ses prédécesseurs de 1’époque des Ming, ait cité
aussi bien des classiques anciens que des ouvrages plus récents, ce livre
d’introduction est principalement organisé & partir de considérations
empiriques, puisque les maladies les plus courantes sont classifiées et
discutées de manitre directe et sensée, sans aucune justification théo-
rique. Tout comme Li Chan au xve© sigcle, Cheng, davantage praticien que
philosophe, n’hésite pas & inclure un long chapitre sur les arts chirurgi-
caux. Il n’est donc pas étonnant que ce livre ait connu un énorme succas:
il fut réédité au moins vingt-six fois sous les Qing aprés sa premiére
publication en 1732, et connut une forte popularité A la fin du Xix® sidcle.
Durant la période républicaine, il y eut au moins sept nouvelles &ditions
avant 1934%,

L’approche pédagogique de Chen Guopeng s’avére donc originale.
Sa méthode d’enseignement mettait particulidrement [*accent sur 1’asso-
ciation de fa pratique médicale et des études lettrées. Le matin, ses étu-
diants lisaient les textes médicaux, dans Ia journée ils assistaient aux cours
de médecine et le soir, ils prenaient part aux discussions sur les difficulés

T Cf. Quanguo zhongyi tushi lianke mulu, p. 336-337.
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de diagnostic®®. Alors que les principes de Cheng restent fideles a U'or-
thodoxie médicale des Yuan et des Ming, sa méthode n’en refléte pas
moins une professionnalisation croissante des médecins sous les Qing
comme le montre I'accent mis sur le cOi€ pratique et clinique.

La médecine rendue facile: Vers et rimes

Alors qu’un nombre croissant de manuels d’introduction & la pratigque
médicale apparaissaient sur le marché, une autre tendance de la vulgari-
sation du savoir médical se développait en parallele: I'éclosion de textes
versifiés et rimés simples sur les divers aspects de la médecine. Ces écrits
&taient soit publiés en tant que tels, soit incorporés dans des manuels d’in-
troduction A la médecine, voire méme dans des almanachs ou des ency-
clopédies populaires (leishu #83). §’il semble que certains de ces vers,
notamment ceux ayant exercé le plus d’influence, furent rédigés par de
célebres médecins (probablement i 'usage de leurs étudiants), de nom-
breux autres provenaient d’une ancienne tradition orale. Tel est le cas de
la plupart des textes versifiés concemant le diagnostic de la grossesse, les
remédes interdits aux femmes enceintes ou encore le diagnostic sur les
naissances difficiles, comme en atieste I’ouvrage de Chen Ziming BEEEE
(Song du Sud), Recettes excellentes pour femmes (Furen liang fang
1% A EL77), publié pour la premiere fois en 1237, 11 faut toutefois attendre
les Ming pour que ces textes versifiés soient largement publiés, souvent
de facon indépendante et en grande quantité.

Un exemple de ces écrits est le Texte versifié sur la nature des remédes
(Yaoxing fu, BEHER), rédigé vers le milieu du xve siecle (1436-1449), et
qui a probablement fait partie des textes donnés 2 Qiu Xiaomei par son
maitre (voir V'introduction). 11 y eut plus de trente éditions de ce texte
populaire sous les Qing?®. Tt est connu dans sa version longue de quatre

% Cf Zhongyi renwu cidian, 1988, p. 621.

2% (f Chen Ziming, 1995, p- 333-334, 337-338 et 470, Cette édition se fonde sur plu-
sieurs autres datant des Yuan, Ming et Qing, ainsi que sur des éditions japonaises. Il n’est
pas clair que Chen ait été 1’auteur de ces vers, qui aurajent circulé avant la publication de
son ouvrage. Je remercie Charlotte Furth d'avoir aitiré mon attention sur ce point.

W OF Quanguc zhongyl tushy lanhe wmuli, p. 166-167. I y eut un assez grand nombre
de versifications sur la nafure des remédes dans la période des Ming et des Qing. Liu Chun

mentionne dans son Etude élémenaire de la médecine un texte intitulé Quatre vingt-dix
longue du Sac de perles

vers sur la nature des remédes qu’il présentait comme une version
de Li Gao (op. ¢it., 1: 1-10). Cependant, cet ouvrage est assez différent de la version popu-
laire de ces vers telle qu'elle existait 2 I’époque des Ming et des Qing et que I'on peut
encore se procurer de nos jours; cf. Dong Lianrong #3#%, 1991, p. 66-71.
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chapitres sous le titre d’Appendices au texte versifié sur la nature des
remedes dans 'ouvrage «Sac de perles» (Zhenzhu nang zhizhang buyi
yaoxin.g fujéiﬁkgﬁﬁﬁi%%’&ﬁﬁ) et est attribué & Li Gao (1180-1251
Zhending EE province du Hebei); il est davantage connu sous l’intitulf’;
Z:ic_iiﬁ Yérsgie de.Lez/gc\mg' sur la na-mre des remédes (Leigong vaoxing fu
E‘L\miilﬁ.ﬁ), attribué & Li Zhongzi Z=EARHE (1588-1655). Ce texte fut en
fait éCI.'lt et récerit dans la période des Ming par différents médecins pour
des raisons commerciales, 1'un d’entre eux étant probablement Xiong
Zongli BEFRIT (xv° sidele, Jianyang 28, province du Fujian). Xiong était
non} s?ulement un médecin connu, mais aussi un compilateur et surtout
un éditeur prolifique de divers textes médicaux, aussi bien des classiques
qu/e des ouvrages plus populaires. Sa maison d’édition, la Zhongde tang
@%’"", %?une des nombreuses maisons d’édition 3 Jianyang durant les
Mmg réimprimait les Classiques et publiait un grand nombre de textes
médicaux qu’il avait écrits lui-méme, dont le Texte versifié sur la nature
des femédesf". L’ensemble de 1’écrit, comprenant deux cent quarante-huit
remedes, est divisé en quatre parties correspondant aux quatre catégories
de remeédes: le froid (han #£), le chaud (re B), le tiede (wen &) et le
neutre (ping ). Chaque métre des vers correspondant 4 un reméde, le
texte était destiné aux débutants afin que ceux-ci aient une vue d’;:n—
semble préliminaire sur les principes de prescription. Bien que les métres
d'es vers aient été de longueur variée, ce qui ne facilitait pas leur mémo-
I;lSElt%OIl par ceeur, le texte, rédigé en un seul chapitre, ful utitisé par les
étudiants tout au long des dynasties Ming et Qing, durant la période
républicaine, et I’est méme encore aujourd hui*2. En dépit de son succés
cornmflarcial, Pouvrage ne recut néanmoins jamais I'estime de tous les
meQe01ns orthodoxes, et fut souvent critiqué du fait qu’il avait été vul-
garisé dans un but purement lucratif*.

En réalité, malgré le scepticisme de 1'élite, les ouvrages sur les remédes
et les recettes semblent avoir été particulidrement en vogue durant les

_ 81 Fan Xn‘lgzhun TEFTHE pensait que Xiong écrivait Tes textes et les attribuait pour des
raisons lucratives & d’anciens maftres. Cff Fan Xingzhun, 1951, 3/1, p. 51; sur lapcan*iér:e
de Z%long en t?nt qu’éditenr, ¢f. Ye Dehui, 1983, p. 131-132; Zhang Xiumi;l 1989, p. 484

k Outre—i iexemple de Qiu Xiaomei, on retrouve souvent ce texte ir;séré (i:ﬁ';s 1es.
ouvrages medlca_ux publiés de nes jours, ainsi dans Dong Lianrong 1991, p. 66-71. Voir
aussi Vers de Leigong sur la nature des remédes. Les trois chapitres resta;lts‘ sont rédi &5
30“383 fcnirflel de prose et concernent les fonctions de chaque reméde. =

L_ éditeur du Siki guanshu disait de cet ouvrage qu'il était «superficiel, vulgaire et
ne I;lgut ;\I/E%S la peine d*étre lu». Cf Siku quanshu cunmu congshuy TE £ HF E%g%w%)
?\;031- n.me e;r?; Fan Xingzhun, un érudit maderne, ne tient pas ce texte en haute eSti.lIlf;
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périodes Ming et Qing. De nombreux médecins exigérent de leurs étu-
diants qu’ils apprennent le contenu de ces ouvrages au début de leurs
études. Un autre texte versifié sur la nature des remeédes, qui devait deve-
nir extrémement populaire dans les périodes suivantes, fut Comptines
rimées sur la nature des remédes (Yaoxing ge S4£40) qui €tait en fait vne
partic de Guérison des dix mille maladies, Ie livre d’introduction a 1.a
médecine de Gong Tingxian précédemment évoqué. Ce texte fut parfois
réintitulé Comptines rimées sur la nature de quatre cenls remedes
(Yaoxing ge kuo sibai wei SEFFEIIE) dans les périodes suivantes.
Berits entierement en métres de quatre caractéres, les deux cent quarante
vers sur la pature des remédes formaient un texte phus simple & mémori-
ser que celui de Xiong Zongli* et furent par la suite souvent utilisés indé-
pendamment du manuel de Gong. o
Les Comptines rimées sur les recettes (Tangtou gejue B ER, 1694)
quant 2 eltes — celles que Qiu Xiaomei dut apprendre en tant gue dé.bu—
tante — forment 1’un des exemples les plus typiques et les plus populaires
des ouvrages de recettes. Son auteur, Wang Ang T (1615-vers 1695,
Xiuning A%, province de !’Anhui), divise les recettes en vingt et une
catégories selon leur utilité, et les décrit sous forme de vers composés en
métres de sept caractéres, le tout comprenant plus de deux cents vers.
Bien que la forme versifiée ne soit pas en mesure de rendre la composi-
tion exacte des diverses receties, elle n’en fournit pas moins les principes
de combinaison des remédes pour la préparation des recettes. Ce texte fut
si populaire qu’il fut réimprimé au moins une trentaine de fois sous les
Qing, et particuliérement sous le regne de Guangxu (1875-1908). A ces
rééditions s’ajoutent les éditions comprenant des appendices, d’autfes
textes, ou de nouveaux vers additionnels, ainsi que celles incorporees
dans les encyclopédies familiales™, -
Ces ouvrages sur les remédes et les receties écrits pendant la ?éraode
des Ming peuvent étre considérés comme un travail d’élabora?u')n des
vers plus courts sur des sujets similaires & ceux des époqtfes z.mte':neures.
On peut citer comme illustration les courts écrits rimés qui su1ya1en.t sy:s-
tématiquement en appendice de plus longs vers comme Comptines rimées
sur la nature des remédes (Yaoxing ge) de Gong Tingxian, Poeme sur la
nature des remédes (Yaoxing fu) de Xiong Zongli et Dix-huit médica-
ments incompatibles (Shiba fan yao ge +J\ X %) en deux couplets de

3 Pour une annotation moderne de ce texte, of Yaoxing ge kuo sibai wei baihua jie,

1994,
35 CF Quanguo chongyi tushu lianhe mulu, 1991, p. 238-239.
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lignes de sept caractéres (dix-huit médicaments v sont présentés, qui, s’ils
sont utilisés en méme temps, peuvent avoir des effets néfastes), Dix-neusf
médicaments se neutralisant mutuellement (Shijiu wei yao ge + LRI
en six couplets de lignes de sept caracteres (il s’agit 1a de dix-neuf
remédes qui, utitisés en méme temps, peuvent se neutraliser 1’un 1’autre,
ou du moins restreindre leurs effets bénéfiques) ainsi que Comptines
rimées sur les médicaments ne devant pas étre pris pendant la grossesse
(Renshen jinji yao ge i Ik 55 © 2 ¥0), ayant la méme forme que Dix-neuf
médicaments se neutralisant mutuellement, et donnant la liste de trente-
trois médicaments ne devant pas étre absorbés par une femme enceinte.
De ces trois courts textes versifiés, c’est Dix-huit médicaments incompa-
tibles qui apparut pour la premiére fois dans I"ouvrage Comment un let-
1ré sert ses proches (Rumen shigin %95 #) de maitre Zhang Congzheng
FeHE I des Jin (1156-1228, natif de Suizhou §E/l|, Henan). Ce texte se
trouve plus précisément dans le quatorzieéme juan de 1’ouvrage, un cha-
pitre essentiellement rédigé sous forme de vers, et traitant de divers
aspects de la médecine®, probablement en vue de I’enseignement aux
débutants. L’origine du texte Dix-neuf médicaments se neutralisant
mutuellement, quant a lui, est plus obscure. Liu Chun le rapporte dans
V'Etude élémentaire de la médecine évoquée ci-dessus sans en préciser
pour autant Porigine®”. Il est certain que ce texte versifié était déja utilisé
pour I’enseignement des débutants dés le début de la période des Ming,
L’origine du texte Comptines rimées sur les médicaments ne devant pas
étre pris pendant la grossesse, enfin, est mentionnée par Lin Chun comme
provenant d'un ouvrage plus ancien, Ce que ’on doit saveir pour des
délivrances faciles (Bianchan xuzhi {# % 8 %1)°®. Bn réalité, I’ouvrage inti-
tulé Comptines rimées sur les médicaments ne devant pas étre pris pen-
dant la grossesse, est tiré d’un ancien poéme rapporté dans le livre de Chen

3 Les vers concernent différents sujets, allant de la pathologie & la facon d’estimer les
chances de survie d’un patient en passant par les principes de 1'utilisation des remédes et
Ie systeme des méridiens. Cf. Rumen shigin, dans Zihe yiji TF1% 5., 1994, p. 323-336.
Le texte versifié de Dix-huir médicaments incompatibles se trouve 4 la page 334.

¥ Cf Liu Chun, op. cit., p. 11. En fait, un autre court texte versifié en deux métres et
intitulé Six remédes devenant plus efficaces avec I'dge (Lint chen 7<) précédait souvent
Dix-huit médicaments incompatibles et Dix-newf médicaments se neutralisant mutuelle-
ment. Ce texte est également cité par Lin Chun, op. cit., p. 10.

# Cet ouvrage est souvent attribué 3 Yan Han ### qui aurait vécu pendant la dynas-
tie des Ming et sur lequel on ne sait pas grand chose. Une édition Ming de ce Hvre est datée
de 1500. Seton 1a préface, le manuscrit avait ét& conservé par la famille de I'éditeur pen-
dant des générations avant sa publication. Cf. Zhongguo yiji kao B B & £ (1956), p. 976.
Etant donné que I ouvrage est cité daps le livre de Lin Chun datant du xv* sizcle, il sem-
blerait plutdt que le Bianchan xuzhi soit un texte &crit entre les Song et Tes Yuan.
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Ziming au XI* siécle®. En d’autres termes, les ouvrages médicaux des xmr®
et XIv* siécles contenaient déja un certain nombre de courts textes versi-
fiés sur les remides et les recettes afin de faciliter la mémorisation des
principes de base®. Les textes médicaux des Ming et des Qing rapportent
ces vers et en élaborent de plus longs, toujours dans la méme perspective.

Outre les thémes concernant la materia medica, il existait également
des textes versifiés pour débutants sur le sujet des vaisseaux et des pouls.
Le quatrizgme ouvrage médical que Qiu Xiaomei diit étudier était le texte
versifié sur les vaisseaux et les pouls du célebre Li Shizhen FiFE
{Qichun &%, Hubei, ca 1518-1593). Ce livre, intitulé Etude du Maiire
des Rives lacusires sur les vaisseaux et les pouls (Binhu maixue % i ik,
préface datée de 1564), se divise en deux parties; la premiere partie est
composée en vers de sept caractéres et traite de vingt-sept formes de pouls
tandis que la-seconde, en vers de quatre caractéres, concerne les signifi-
cations de base des vaisseaux et des pouls, les ditférentes fagcons de
prendre les pouls, ainsi que les principes de base de I'interprétation des
pouls, v compris ceux des femmes et des enfants*. Selon Li lui-méme,
ce texte était écrit afin de «faciliter I’apprentissage et servir d’introduc-
tion & [1’étude] des vaisseaux et des pouls»*?. Des deux parties, ¢’est la
seconde qui forme le texte le plus élémentaire, clairement €crit & I'inten-
tion des débutants*®. 1l était donc assez courant pour les enseignants de
demander aux étudiants de commencer par apprendre la seconde partie
par coeur, comme ’exigea d’ailleurs le maitre de Qiu Xiaomei. Cet
ouvrage connut au moins deux éditions différentes sous les Ming et fut
publié au moins vingt-trois fois durant les Qing™.

¥ Cf Zhongguo yiji kao, 1956, p. 976, et plus particulierement note 26. Le podme de
Chen Ziming, intitulé «Poéme sur les remédes inferdits anx femmes enceintes» («Yunfu
vaoji ge» Z29% 85 T %) était plus long que celui contenu dans le livre de Liu Chun, et com-
prenait davantage de noms de remédes; ¢f Chen Ziming, 1995, p. 337-338. Il y a‘tfou_]()urs
en de légéres différences de contenu dans les diverses versions de ce podme pubhe_es sous
les Ming et les Qing (et il y en a méme encore aujourd’hui), mais leur longueur était géné-
ralement similaire 4 celle de la version de Lin Chun. )

4 Un autre exemple de 1'usage croissant des textes versifiés dans les ouvrages médi-
caux est les Conseils diététiques pour Ienfant (Huoyou kou yi i5$h 10 5%) de Zeng Shirong
{48, L anteur écrivit sous forme versifiée certaines parties du chapitre VI (concernant
les caractéristiques de I’enfant). 7

+ Une récente réimpression de l'ouvrage se trouve dans Li Shimao ZE-# et
Tian Shuxiao [B# & (1994); of aussi Dong Lianrong, 1991, p. 21-41.

# Cf la préface datée de 1564, citée dans Zhongguo yiji kao, 1956, p. 216. B

# Dans sa préface, Li précise néanmoins que I'ensemble du texte est destiné A faciliter
I"apprentissage, pour les débutants, de la théorie des inéridiens et des pouls. Cf. Zhongguo
yiji kao, 1956, p. 215-216.

“ CF Quanguo thongyi tushic lianhe mulu, 1991, p. 113-114.
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L’usage de ces vers et rimes, grice auxquels I'apprentissage de la
médecine €tait facilité, était fort complexe. 1l ne fait ancun doute que cer-
tains d’entre eux étaient écrits par des médecins afin de former leurs étu-
diants, ou plus généralement d’aider les débutants en médecine. Que trois
des quatre textes donnés 4 Qiu Xiaomei fussent de ce type montre indé-
niablement I'usage que ’on en faisait. Un autre exemple peut &tre trouvé
dans un roman populaire anonyme du milieu du xvn® siécle, le Ciel &
Uintérieur d’un pichet (Hu zhong tian 3k &), traitant du sort d’un méde-
cin de la fin des Ming. Le héros de Phistoire, Gong Xin ##{5, a I'image
de nombreux Jettrés, était originellement un lettré i la recherche d’une
carriere bureaucratique. Aprés des années d’échecs aux examens, il décida
d’apprendre la médecine. Les deux premiers textes qui lui furent donnés
a étudier par son maitre étaient, une fois de plus, un texte versifié sur la
nature des remeédes, et un sur les vaisseaux et les pouls45.

Toutefois, ces textes versifiés et bien d’autres moins connus — bien
que similaires dans la forme et dans le contenu — furent publiés i partir
des Ming dans les almanachs populaires ¢t les encyclopédies familiales.
Ces publications étaient probablement utilisées comme manuels par des
lettrés gui, vraisemblablement, appliquaient les remédes et les méthodes
décrits dans ces vers a eux-mémes et & leurs familles en cas de maladie.
Les encyclopédies des Ming et des Qing contenaient de longs chapitres

sur les sujets médicaux et comprenaient les textes les plus populaires tels

que le Registre élargi sur différents sujets (Shilin Guangji BHED),
le Livre complet des innombrables trésors (Wanbao quanshy BE2E),
la Collection de citations tirées de toutes sortes d’écrits (Wuche bajin
TLELEER), la Collection compléte des sujets nécessairves pour la maison
(Jujia biyong shilei [EFUREE), I Enseignement orthodoxe pour des
usages innombrables (Santai wanyong zhengzong =& BEFHIF), etc.®S,
Ces encyclopédies ne contenaient pas seulement des vers sur la nature des
remedes et des recettes ou sur les vaisseaux et les pouls, mais également
de bréves descriptions, en général sous forme versifiée, sur les maladies
courantes et sur les «formules toutes prétes» (huotao JEE) 4 utiliser pour
les maladies les plus fréquentes en toute saison. Pour résumer, ces textes
versifi€s étaient destinés & étre étudiés afin d’utiliser les prescriptions et
les conseils qui y étaient consignés pour soigner des patients. Bien que
la diffusion du savoir médical 4 travers les encyclopédies puisse i

¥ Cf. Hu zhong tian, 1990, p. Ta.
* Sur une étude préliminaire de ce genre de publications, ¢f. Tadao Sakai, 1970, p. 331-
366, qui est une version courié de Tadao Sakai, 1958, p. 27-154.
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elle-méme faire 1’objet d’un article, il est nécessaire de mentionner ici les
textes versifiés contenus dans ces encyclopédies en relation avec ceux
constituant le corpus des ouvrages d’introduction & la médecine dans la
période des Ming et des Qing.

Professionnalisation et vulgarisation

Agée de 18 ans, Qiu Xiaomei réussit le test imposé par son maitre
trois mois aprés avoir recu les manuels d’introduction. Elle se mit alors
& étudier 1a médecine sous la direction de son maitre pendant cing ans,
copiant des recettes et servant d’assistante le jour, étudiant les textes
médicaux le soir. Elle fut finalement autorisée i exercer la médecine a
23 ans?’. Son apprentissage, reflet probable du programme d’enseigne-
ment le plus rigoureux tel qu’il se pratiquait a la fin de la période impé-
riale, nous monire comment les maitres enseignaient la médecine aux
débutants 2 travers les divers ouvrages de base. Une version quelque peu
similaire, quoique fictive, est donnée dans le roman du xvi® siecle, le
Ciel & Uintérieur d’un pichet. Gong Xin, le héros, avait regu deux livres
qu’il avait appris en une demi-journée, sans toutefois les comprendre
entierement. Maitre Tao, impressionné par son intelligence, décida de le
prendre comme disciple. Gong devait étudier chaque jour un certain
nombre d’ouvrages médicaux, et maitre Tao lui enseignait les différents
remédes. I1 apprit ainsi la nature de la plupart des remédes et comprit le
principe de la préparation des recettes en six mois seulement. On dit que
Gong avait obtenu un savoir minutieux des principes médicaux 2 la fin
de la premiére année, et maitre Tao commenga alors a le tester sur les
diagnostics et les prescriptions de ses propres patients; il fut fort surpris
de le voir arriver la plupart du temps & la méme conclusion que lui.
Aprés deux ans d’apprentissage, maitre Tao lui permit finalement de
pratiquer®®,

L’histoire vraie de Qin Xiaomei, ainsi que cette fiction du Xvi® siécle
révélent en réalité un modéle similaire de professionnalisation de la méde-
cine. Aussi bien Qiu que Gong étudierent la médecine dans le but de
gagner leur vie, et non dans un but purement intellectuel. Tous les deux
étudierent la médecine de la tradition lettrée, ol la connaissance des vais-
seaux et des pouls, I'art du diagnostic et celui de la prescription selon la
nature des remédes étaient des domaines standards sur lesquels étaient

*7 Cf. Zhu Lin, 1989, p. 1.
# Cf. Hu zhong tian, 1990, p. Ta-b, 8b-9a, 10b, 12b.
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jugés les médecins, domaines qui étaient consignés en substance dans les
€crits. Il est clair qu’a partir de la dynastie des Ming, d’éminents méde-
cins de la tradition lettrée enseignérent la plupart des principes ainsi acquis
a leurs étudiants, lesquels n’aspiraient pas ou n’aspiraient plus a devenir
des lettrés confucéens, mais étudiaient plutot la médecine pour des motifs
purement professionnels. La pratique de la médecine dans un but lucratif
n’était bien sfir pas une nouvelle idée au début des Ming, mais c’est durant
cette période que 1’on commenca i concevoir la médecine comme un
métier, plutdt que comme une discipline faisant partie des principes
moraux des religions taoistes, bouddhiques ou confucéennes®. Liu Chun,
auteur de I Etude élémentaire de la médecine, suivant I'exemple de Zhu
Zhenheng, ]e maitre de son pere, rédigea an début du xv* sidcle toute une
série de préceptes pour les médecins, les exhortant & respecter les prix du
marché des remédes, & ne pas s’en remettre & leurs assistants pour les
consultations externes et A4 ne pas prescrire les «formules secrétes».
En matiére financiére, les médecins étaient invités a respecter avant tout
les principes suivants: ne pas accepter les affectations dans le domaine
public (cela ne servait qu’a satisfaire les vanités et & diminuer le profit
réel) et & garder un nombre minimum d’assistants qui pouvaient &tre d’un
coiit considérable pour le dispensaire®. 1.’établissement de tels principes
conjointement & I’idée d’une médecine professionnelle précéda de peu

-I’évolution paraliéle qui devait se faire dans les manuels d’introduction i

la médecine décrits ci-dessus. Dans ce sens, on peut parler de profession-
nalisation de ’enseignement médical dans la période des Ming et des
Qing, et peut-&tre méme de transformation progressive de 1’image idéale
et moraliste du «médecin confucéen»*! — un modele apparu sous les
Song et connaissant son apogée sous les Yuan — en une image plus prag-
matique et professionnelle.

En fait, la professionnalisation de la médecine dans la Chine des Ming

‘et des Qing n’a rien & voir avec le corps médicalP* en Europe occiden-

tale; de méme n’était-il pas question d’enseigner la médecine dans des
¢tablissements publics ou d’autres instifutions ayant pour but de contrd-
ler le savoir médical et son commerce, comme cela se faisait dans les

* Sur I’évolution de P'éthique médicale i partir de 1’ Antiquité jusqu’a la fin de 1a
période impériale, ¢f. Leung, 1997, p. 667-669.

% Cf Lin Chun, 1995, Le reste des préceptes concerne principalement les principes
orthedoxes néoconfucéens tels que la frugalité, le respect des personnes 4gées, etc.

! Sur le modele du «médecin confucéens (ruyi {£%), ¢f Chen Yuanpeng [§7THE,
1996; cf aussi Hymes, 1987,

# En frangais dans le texte (NW.d.T).
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pays occidentaux>®. Un trait typique de I’histoire de la médecine chinoise
est I’absence de I'Etat ou d’un quelconque organisme national en matiére
de commerce médical. C'est d’ailleurs dans cette perspective qu’il
convient d’étudier la nature et I*histoire de la professionnalisation médi-
cale en Chine. Ainsi, lorsque les médecins de la tradition lettrée des Jin
et des Yuan prirent conscience des valeurs, de I'identité et des intéréis
communs & leur profession, ils ne traduisirent pas cette intuition en créant
des institutions indépendantes & grande échelle, et n’eurent besoin d’au-
cune collaboration avec 1I’Etat pour asseoir leur influence. Cette prise de
conscience fut davantage articulée par chaque médecin awtour de diffé-
rents préceptes, et accompagna I’émergence de petits groupes locaux.
QOuire les pionniers du genre, comme Zhu Zhenheng et Lin Chun, les
médecins des époques suivantes tels que Gong Tingxian, Zhang Jiebin
J~E et sans doute bien d’autres, affichérent dans leurs écrits une
conscience et une fierté similaires pour leur métier™. A partir du milieu
de la dynastie Ming, on peut également voir des associations médicales
locales s’organiser de facon sporadique. Vers 1568, une «Société de
médecine pour héberger la bonté» (zhairen yihui i "5E) est constituée
a Pékin par le célebre médecin Xu Chunfu #:%H. A Qiantang dans la
province de Zhejiang, une Association de médecine céleste (Tianyi she
Foeat), regroupant plusieurs médecins illustres de la région, est égale-
ment montée par un certain Zhu Yuling 5&:# pendant 'ére Wanli (1573-
1620). Tout comme les lettrés néoconfucéens, les médecins de la fin des
Ming et du début des Qing essayerent d’organiser des groupes de dis-
cussion sur les textes médicaux, pour accroitre aussi bien le prestige du
groupe lui-méme que leur propre prestige et celui de la profession.
Un exemple marquant est celui du groupe de Qiantang #% ! dirigé par
Zhang Suichen 3E%= (1589-1668) et son disciple Zhang Zhicong 4R
(1610-1680). Ce dernier organisa des séminaires de médecine dans son
cabinet de Liishan (Liishan tang fE1UE) qui devint le centre le plus
renommé en matidre d’études médicales au début des Qing™. Bien que

53 Pour une discussion sur les diverses définitions de la «profession» et leurs influences
sur le développement de 1'histoire médicale occidentale, ¢f. John Burnham, 1998, Bam-
ham conclut qu’une approche sociologicque pour 'analyse de Pidée de «profession» est
inutile anx historiens de la médecine, et particulidrement aux non-occidentaux. Tl vaut
mieux ainsi laisser le concept de «profession» délibérément vague.

3 Cf. Guérison de dix mille maladies de Gong, op. cit., p. 489-491 pour ses conseils
aux médecins; ¢f aussi |'Introduction i la médecine de Li Chan, op. cit., p. 635-636;
Zhang Tiehin 38415, 1991, p. 75 pour son argumentation selon laquelle la médecine n’est
pas une petite voie {Dae i8), mais une voie majeure.
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ces efforts sporadiques —- et probablement bien d’autres moins connus
—- ne fissent jamais partie d’une politique locale ou nationale, ils n’en
montrent pas moins la prise de conscience progressive des médecins issus
de la tradition letirée, de la nécessité de partager des intéréts et une iden-
tit¢ professionnelle communs.

Cette professionnalisation «branlante», typique de 1'histoire de la
Chine, ne pouvait pas, bien siir, faire obstacle a la diffusion du savoir
médical élémentaire. Durant la méme période, on remarque ¢galement
une vulgarisation de la médecine & travers les ouvrages et manuels de
médecine de la tradition lettrée précédemment évoqués. L’ incorpora-
tion de ces textes versifiés et de bien d’autres écrits anonymes dans les
encyclopédies familiales et les almanachs populaires des Ming et des
Qing témoigne d’un tel phénoméne. Comme le montrent les nombreuses
éditions et rééditions des diverses publications & succes, la connaissance
médicale élémentaire, & partir du milieu des Ming, s’étendit bien plus
largement qu’auparavant parmi les lettrés. Autrement dit, ces textes
versifiés traitant de médecine étaient aussi bien lus par Vélite lettrée
que par ceux désirant faire de la médecine leur profession. Ces deux
genres de lecteurs étaient en fait souvent issus de la m&me couche
sociale.

La différence majeure entre les manuels confucéens et les manuels de
médecine concerne le public auquel ils s’adressaient: les enfants pour les
premiers, les adultes pour les seconds. Les principes d’éducafion confu-
céenne €lémentaire voulaient que les ouvrages simples soient réservés
aux trés jeunes enfants, tandis que ceux plus agés se devaient de mémo-
riser directement les Classiques (car un esprit jeune est capable d’assi-
miler et de retenir les textes plus facilement)®, Ces manuels étaient des-
tinés, aussi bien en ce qui concerne la forme que le contenu, aux jeunes
enfants de moins de 8 ans. En revanche, les textes versifiés médicaux
(les manuels de médecine) devaient aider les étudiants adultes 3 mémo-
riser les sujets difficiles & retenir. La confession de Dai Baoyuan &% T
(1828-1888), natif de Wuyuan M (Jiangxi), un médecin qui compila
¢galement toute une série de textes versifiés, décrit nettement la néces-
sité de ces derniers:

% Cf Xiang Changsheng THEZ:, 1981, p. 144-146; Chixiu Zhejiang tongzhi
B E I L8 E (Gazette générale de la province du Zhejiang, éditée par I'Empire), édition
de 1736, 196, p. 11b; Zhu Jianping 7745 et Hu Bin #§#, 19853, p. 36-39.

% Sur les principes d’éducation élémentaire dans la période des Ming et des Qing,
¢f. Leung, 1994, et plus particuliérement les pages 391 4 400.
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La compilation de ces vers sur les recettes esi en réalité le fruit du fait que
j’étais lent et peu doué, et que je me mettais & la place [des autres &tu-
diants]. J’avais honte de ne pas avoir réussi dans les études [confucéennes].
C’est la raison pour laquelle j'entrepris des études de médecine avec feu
mon pére. J*étais déja agé de plus de 30 ans et avais perdu Pacuité des
esprits jeunes.[...] I’oubliajs les classiques [médicaux] au fur et a mesure
que je les apprenais, non pas parce que je n’arrivais pas & me concenirer,
mais bien plus & canse de mon age.

Dai compila donc un livre de vers simples a retenir afin de «faciliter
la mémorisation» du savoir médical aux débutants fgés comme lui*’.
Gong Xin, le médecin mis en scéne dans le roman précédemment évo-
qué, le Ciel a Pintérieur d’un pichet, commenca lui aussi ses études de
médecine sur le tard, alors qu’il atteignait la quarantaine®®. Ainsi, la pro-
lifération des textes versifiés dans les manuels de médecine aprés les
Yuan, tout comme leur inclusion dans les encyclopédies reflétent fort
bien le fait que les débutants en médecine étaient souvent Apés, et
n’avaient pas réussi leur examen civil, un fait qui eut fendance a s’ac-
centuer sous les Qing. Ce type d'étudiants-1a — tout comme les gens
issus de la couche inférieure des lettrés — constituait en fait le vecteur
principal pour une large diffusion de la connaissance médicale de base,
laquelle, aidée par les encyclopédies et les manuels en vogue, atteignait
un lectorat néophyte de plus en plus important.

(’est ainsi que professionnalisation et vulgarisation de la médecine
alidrent de pair dans la Chine des Ming et des Qing. Cela fut rendu pos-
sible par le fait que ni I’Etat ni la profession médicale elle-méme ne
contrdlérent ni ne monopolisérent le savoir et la pratique médicale. L or-
thodoxie médicale telle qu’elle s’était formée dans la période des Jin et
des Yuan — une tradition intellectuelle avant tout — ne se transforma pas
en un corps professionnel édictant des normes et des titres, comme ce fut
le cas dans les pays européens de ’époque, notamment en Angleterre et
en France®. Toute personne letirée, 4 la fin de 'Empire et au début de
Ja République de Chine, pouvait avoir accés 2 un nombre raisonnable de
connaissances médicales par la simple lecture des mapuels et ouvrages de
médecine élémentaire; de méme que toute personne lettrée pouvait — a
tort ou & raison — utiliser son savoir médical pour soigner. Les vertus et

57 (f Dai Baoyuan, 1878, préface par I'auteur datée de 1873, p. 2b; «Fanli» (Entro-
duction), p. la.

5 Cf Hu zhong tian, op. cit., p. 5a.

5 Sur les difficultés croissantes de cohabitation entre la professionnalisation et la vul-
garisation de la médecine en Angleterre et en France, cf Wear, 1992, p. 17-41, ainst que
Ramsey, 1992, p. 97-133.
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les dangers de ce processus de vulgarisation furent souvent évoqués par
les lettrés et les dignitaires des Ming, ils devinrent souvent un sujet de
raillerie dans la littérature populaire. Par ailleurs, on ne peut omettre le
fait qu’une instruction rigoureuse, fondée sur la perspective de faire de
la médecine un métier, se poursuivait en paralléle. Ainsi le montre
Pexemple de Qiu Xiaomei et, dans une moindre mesure, de Gong Xin,
personnage ceniral de la nouvelle du xvo® siecle mentionnée plus haut,
puisqu’ils débutérent 1'un et I'autre leurs études par les mémes textes.
Lorsque sous les Ming, le dignitaire Lii Kun & (1536-1618) se pencha
sur I’amélioration des soins de santé locaux, il émit deux suggestions: pre-
migrement, il fallait s assurer que les praticiens des divers niveaux lettrés
aient parfaitement étudié au moins un manuel d’introduction 2 la méde-
cine (Lii éiait en effet convaincu que 1’étude de trop de manuels amenait
a une confusion chez les praticiens), et que leurs épouses aient appris des
vers simples pour pouvoir traiter les femmes et les enfants. Deuxigéme-
ment, un médecin de bonne réputation devait superviser 1’apprentissage
et la pratique de ces praticiennes & travers I’établissement d’un bureau
médical local®®, Les suggestions de Lii Kun étaient fort rationnelles puis-
qu’elles prenaient pleinement en compte la situation de 1’époque, durant
laquelle e savoir médical élémentaire était largement diffusé sans pour
autant que de vrais médecins professionnels dominent la scéne.

Conclusion

II est intéressant de noter que le manuel d’introduction donné i Qiu
Xiaomei, une étudiante en médecine du début du xx° sidcle, était un
ouvrage du milieu du XVII® siecle, & savoir le fameux Compréhension
mentale de I'enseignement médical, et que tous les autres textes versifiés
ou rimés étaient de I'époque Ming. Il existait bien siir des ouvrages médi-
caux plus récents, mais peu furent d’aussi grande importance que ceux
publiés avant le X1x°® siécle, au nombre desquels figurent notamment les
ouvrages mentionnés plus haut. Parmi les manuels d’introduction ayant
pour but de couvrir la plus grande partie des branches de la médecine et
considérant celle-ci comme une discipline sérieuse, intellectuelle et digne
d’étre apprise, peu surpassaient 1’étendue de 1'Ftude élémentaire de la
médecine de Liu Chun et de UIntroduction & la médecine de Li Chan,
deux ouvrages en général trop difficiles pour les débutants qui n’avaient

% Cf. Lii Kun, édition du début de la périede républicaine, vol. 2, p. 474-53a.
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pas d’expérience en matiere de Classiques confucéens, bien que I'ap-
proche pratique du livre de Li Chan compensit largement les difficultés
renconirées pour le rendre populaire durant les Qing. Plus faciles étaient
les ouvrages pragmatiques mettant I’accent sur 'expérience medicale,
tels que Guérison des dix mille maladies, Lectures sur la médecine,
Premiers pas en médecine et notamment Eveil & Uenseignement médical
qui servit de modele. En ce qui concerne les textes versifiés ou rimeés sur
les remédes et les recettes, ainsi que sur les vaisseaux et les pouls
— deux domaines que les médecins des Ming et des Qing demandaient
a leurs débutants d’apprendre en premier — les ouvrages les plus large-
ment diffusés — et donc les plus influents — furent écrits sous les Ming.
1l v a en fait pen de livres traitant du méme sujet qui surpassent I’in-
fluence des vers de Wang Ang, de Gong Tingxian et de Li Shizhen.
On peut ainsi affirmer que c’est vers le XvIi© siécle que s’établit le cor-
pus de base en matidre d’éducation médicale ¢lémentaire au sein de
’orthodoxie lettrée apparue pendant la période des Jin et des Yuan.
Ce n’est donc pas un hasard si le Miroir doré de la tradition médicale
(Yizong jinjian $45% 28, 1742), un manuel encyclopédique impérial, fut
publié pendant cette période. Cet ouvrage en quatre-vingt-dix chapitres
faisait référence aux Classiques, il avait une approche pragmatique de la
médecine ef il intégrait un grand nombre de chants et de textes versifiés.
1 combinait, parfois de fagon étonnante, les fonctions d’un texte intro-
ductif et d’un livre de référence en matiere de médecine générale®’. Si cet
effort impérial ne fit pas de cet écrit un modele pour 1’enseignement médi-
cal, i n’en offrit pas moins une synthése des ouvrages déja existants et
par ailleurs souvent populaires.

Bien qu’ils pussent étre étudiés et appris par les débutants qui possé-
daient déja un certain niveau d’éducation classique, les principaux
textes d’introduction 2 la médecine écrits avant le XIX® siécle furent en
général utilisés par les maitres pour enseigner i leurs propres étudiants.

1 Le livre commence avec une édition annotée du classique de Zhang Ji, se poursuit
par le résumé des principales méthodes médicales telles que décrites dans les ouvrages des
sidcles précédents et se termine sur plusieurs chapitres traitant de divers sujets tels que
I’ophtalmologie, la chirurgie, la variole et les troubles des muscles et du squelette. Il est
intéressant de nofer gue cette compilation impériale, remontant jusqu'a 1739, avait pour
but au départ {a publication de deux livres séparés: 1"un qui aurait &t¢ «petit et simple afin
d’en faciliter la lecture par Jes débutants»; I"autre, plus grand et plus étoffé et qui «aurait
servi de référence i ceux désirant compléter leurs étndes», Cf. 1'édit de 1739, le Yizong
Jjinjian, 1990, p. 4. Toutefois, Te projet fut réduit, pour des raisons inexpliquées, & un seul
manuel dont I'objectif évident était de combiner les fonctions des deux livres envisagés
auparavant.
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Au x1x° siecle en revanche, les anciens ouvrages furent simplifiés en
courts textes bon marché afin de toucher un nombre sans cesse grandis-
sant d’autodidactes. Il n’est peut-étre pas fortuit que I’auteur le plus
renommé et le plus prolifique en matiére de manuels médicaux, Chen
Nianzu ;238 (1753-1823, natif de Changle E#, province du Fujian}, fut
Précisément un auteur du début du X* siécle, ni que son fameux ouvrage,
intitulé & juste titre Classique médical en trois caractéres (Yixue sanzijing
B2 =5H), elit ét€ publié pour la premiére fois en 1804. Cet écrit en
quatre juan était fort connu pour son extréme simplicité, imitant le style
du Classique en trois caractéres (Sanzijing) confucéen du début des Yuan.,
En fait, sur les quatre chapitres, seuls les deux premiers — le chapitre
retracant la tradition médicale de 1’ Antiquité jusqu’au début des Qing et
celui décrivant les catégories les plus courantes de maladies — étaient
€crits en vers de trois caractéres. Les deux derniers chapitres (sur les
recettes) et les appendices (sur les viscéres, la théorie des cing révolutions
et des six souffles, etc.), étaient tous rédigés sous forme de prose. I n’y
avait en réalité dans ce manuel rien de bien nouveau sur le contenu ou
I’apprache de la médecine, bien que la sensibilité aigué de son auteur
vis-&-vis du marché du livre lui fit connaitre un énorme succés: aprés sa
premiére publication en 1804, le livre connut en effet vingt-neuf autres
éditions rien que sous les Qing®2.

Cet ouvrage, tout comme la plupart des auntres écrits de Chen Nianzu,
n’était pas tant rédigé a I'attention de ses étudiants. Il s agissait de textes
s’adressant 4 un large public, pour tous ceux que la médecine intéressait
vaguement. Afin qu’il soit rendu plus compétitif sur le marché, le Clas-
sique médical en trois caractéres, avant sa publication en 1804 sous le
nom de son auteur réel, fut «faussement attribué & Ye Tianshi ZEX+-»
(¢’est-a-dire Ye Gui ZEE, natif de Suzhou, 1736-1820), le maitre le plus
renommé de son temnps en matidre de médecine, A cette époque, I'ouvrage
connaissait sans doute quelque succés, mais surtout, Chen était suffi-
samment cé€lebre pour pouvoir le publier sous son nom. Chen utilisa la
méme stratégie de publication pour quelques uns de ses autres ouvrages®.
Ainsi, Ja réputation de Chen se bitit de fagon significative sur ces simples
et courts ouvrages médicaux qui devinrent de fait des best-sellers. Dans
ce sens, 'usage qu’on pouvait faire des écrits de Chen était presque

2 Cf. Quanguo thongyi tushu Hanhe mulu, op. cif., p. 342.

8 Cf U'introduction au Yixue sanzijing. Pour une &dition récente de cet ouvrage, ¢f. celle
annotée par Tao Xiaohua B 583, 1993, Un autre écrit de Chen qui a tout d’abord été
publié sous le nom de Ye Gui est I'Ouvrage de médecine pour la populace (Yixue cong-
zong lu BFRHEIRER, 1845) qui eut en tout vingt-gnatre éditions sous les Qing.
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identique 2 celui que I'on faisait des chapitres médicaux dans les ency-
clopédies populaires. Ce sont en fait les écrits de Chen qui mettent fin an
développement des textes d’introduction & la médecine dans ia tradition
lettrée des Jin et des Yuan et qui représentent 'ultime vulgarisation de
cette (radition. Cette coexistence relativement paisible entre profession-
nalisation et vulgarisation de la médecine ne sera séricusement ébranlée
qu’au début du Xx® siecle, lorsque la médecine occidentale sera introduite
en Chine avec ses institutions et son idéologie®”.

84 {Tne récente stude sur ce sujet est celle menée dans Lei Hsiang-lin, 1998,
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