AUTOUR DE LA NAISSANCE
LA MERE ET L’ENFANT EN CHINE
~AUX XVI® ET XViIe SIECLES*

par Angela Kiche Leunc

RESUME

Ulilisant les ouvrages médicaux publiés en Chine ‘durant les XVIe el

" XV1IS siécles, et d’auires plus anciens mais encore influenis a celle époque,
nous décrivons et analysons les prescriptions concernant la grossesse, la nais-
sance et les maniéres correcies d'élever les enfanis dans les familles ciladines
aisées. Nous observons que souvent le fond confucmmsic des médecins prévaut
sur leur intérét médical en la matiére. :

SUMMARY

Using medical works which were published in China during the XV.Ith
and XVIIth centuries, and more .ancient ones which were still influential
in that period, we describe and analyse principles concerning pregnancy,
- childbirth> and correct ways of rearing infanis in well-off urban families. We
observe that often, the doctors’ Confucian background prevails over their medical
concern in these mailers. -

_ Cette étude ne porte, pas surla perception qu’dvaiept.de leur .
corps la: femme ‘et I'enfant chinbis aux xvie et xyue. swcles,
mais sur.la vision qu'en donnent dans leurs ecrlts des médecms’
hommies, confuc¢ianistes, -

Notre analyse' a ‘été effedtuée a partir. de dlfférents manuels
médicaux ‘de 1'époque donf de larges extraits ont été repris
dans la grande encyclopédie Gujin lushu jicheng (Recueil d’ou--
" vrages anciens el nodernes) qui- avait été commandée par la
Cour a'la fin du xvne 'siécle et dont la premiére édition date

. * Nous remerclons André Béjin. et ‘Alain Peyraube pour les remarques
pertmentes qu ’ils nous ont suggérées et dont nous avons tenu compte pour
établir la version définitive de cet article {A. K. L.).
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de 17281. Ces traités médicaux sont orthodoxes du point de vue
idéologique et donc largement de tendance confucéenne. On y
décéle.cependant bon nombre d’influences taoistes et bouddhistes,
ce qui n’a rien d'étonnant dans la mesure ou l'idéologie d’Etat
était un systéme piutdt syncrétique dont la base dominante
était assurée par le confucianisme. Les compilateurs étant de
la fin du xviie siécle, ils ont évidemment privilégié les ouvrages
des xvie et xvire siécles. Voild pourquoi nous avons limité
notre étude & ces” deux siécles. Nous nous référons cependant

souvent & des époques antérieures, lorsque les données nous.

le permettent. )

Nous nous sommes attachée 4 uliliser les {raités originaux
cités dans le recueil, du moins lorsqu’ils étaient- disponibles,
car certains ont disparu. Nous avons enfin complété nos sources
par d’autres manuels médicaux des. xvi® el xvie siécles non
recensés dans le GTJ, et par le grand roman érolique de la fin
_du xvie sitcle, Jin Ping Mei cihua (Fleurs de pruniers dans un
“vase d’or)%. On trouvera une liste détaiilée de ces sources. pri-

maires en annexe.

Ces traités médicaux ne sont jamais exclusivement des livres
pour experts. Dans la plupart des cas, ce sont de simples manuels
didactiques & usage domestique pour familles aisées, égrenant
toute une série de conseils pratiques sur des questions d’hygiéne
médicale banales. La langue est simple, sans jargon smentlﬁque
La forme des articles varie peu, le plan est souvent le méme :
préparation du. corps de la femme en vue de la conception ;
accouchement et premiers soins corporels du nouveau-né ; allai-
tement, union des corps de la femme et de-l'enfant ; dlsmp]me
du corps du bébé.

by
LA FEMME ET LA CONCEPTION

‘Condilions requises pour élre enceinle

1l est dit dans les traités de médecine que le sang de la

femme, d’essence yin, doit se mélanger & la semence de. ’homme

1. La compilation du Gujin tushu ]wheng (GTJ) a été achevée en 1726.

L'édition dont nous nous sommes servie (Taipei, Dingwen _chubanshe, 1977) .

comprend 79 volumes : 10 000 chapitres répartis en 32 sections, intitulés
« Géographie », « Régles domestiques » « Généalogies », « Plantes », « Animaux »,
« Arts (c'est- ‘dans cette rubrique que ﬂgurent les traités médlcaux) », ete. Ce
- sont des recueils de larges extraits d'ouvrages de toutes les époques.

2. Jin Ping Mei cihua. La premiére édition connue date de ¥617. L’ édl-

tion dont nous nous sommes servie (Tapei, Xiangsheng chubanshe, 1975) est

‘un fac-similé de cette édition xylographlque de 1617, oo~
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N

(yang). C'est la combinaison des deux qui crée l'enfant. II
convient donc, pour la femme qui ‘désire enfanter, de bien
cultiver son sang. Pour ce faire, elle doit respecter certaines
régles impératives. La premiére lui impose de ne pas se marier

‘avant vingt ans, c¢’est-a-dire de ne pas avoir de rapports sexuels

avant vingt ans. Il s’agit 14 d’une recommandation fort ancienne
puisqu’on la trouve déja formulée dans le Li ji (Livre des Riles)
du r1¢r siécle av. J.-C.3. Elle est.justifiée médicalement dés le
ve siécle par.le Dr Chu Deng : « La semence a beau couler chez
I'homme dés I'dge de seize ans, il ne doit prendre femme qu’a
trente ans ; la ﬁlle a beau étre dotée d’un cycle menstruel des

‘I'4ge de quatorze ans, elle ne doit se -donner en mariage qu’a

vingt ans. Il en est ainsi pour que le yin et le yang soient formés
avant que l'un et l'autre ne s’unissent pour développer un
embryon. L’enfant congu dans le respect de ces régles sera fort, -
robuste et vigoureux et sa vie sera longue ». M. Granet
nous explique que ces raisons médicales cachent en fait
des croyances mythiques sur les chiffres’. Quoi qu’il en soit,
ces principes sont encore en vigueur plus de dix siécles plus
tard. Le médecin du xvre swcle Xu Chunfu . les réitére avec
forces.. ,

Ainsi, il ne faut pas que la femme ait des rapports sexuels

“avéc un homme avant 1'dge de vingt ans. Ces conseils sont rare-

ment respectés et c’est 14, pour les médecins, une des causes
essentielles .de la stérilité des femmes, du nombre élevé des
avortements non provoqués et de la forte mortalité infantile.

‘Le méme Chu Deng (ve siécle) déplore qu’ « aujourd’hui, les

filles dont les cheveux ne sont pas encore épinglés et qui sont

/& peine nubiles connaissent déja des hommes. Leur souffle yin

se perd précocement, il est meurtri avant d’avoir pu se former

i} completement remué avant.de s’étre affermi. Il n’est pas éton-
nant que ces filles ne congoivent pas, ou qu’elles-ne ménent

/

i 3. Il est dit dans le Li ji que I’homme est adtlllte (i.e. a les cheveux atta-

' _chés et porte un chapeau) a vingt ans, mais il ne doit se marier qu’a trente

ans. La femme peut 8tre promise en mariage & quinze ans (et a donc les che-

- Veux. 6pinglés) mais doit attendre 'Age de vingt ans pour pouvoir convoler.
Cf. Shisan jing zhu suo (Noles el commentaires sur les lreize classzques)

Tapei, Yiwen ymshuguan, 1976 (fac-similé d'une édition de 1815), vol. -5,
chap 28, p. R0b-21

Chu Deng, Chu shz yi shu (Livré posthume de Maitre Chu) in Shuo fu
(Le monde des paroles), édité par Tao Zongyi (ca. 1316 - ca. 1402). Shanghai,
Shangwu Vmshuguan, 1927, vol. 32, chap. 74, p- 18 b.

5. M. Granet, La droite et Ia gauche en Chme, Etudes soctologtques surla

Chzne, Paris, pur, 1853, p. 261-278.

Xu Chunfu, Gu]zn yitong da quan (Erchlopedze de la médecine ancienne
et moderne), Taipel, meenfeng, 1978 (fac-similé d'une édition préfacée

de 1556-1557), chap. 85, p.
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pas leur grossesse 4 terme, ou qu ‘elles donnent nalssance 4 des
enfants fragiles qui meurent tot »7.

En dehors de I'4ge, un autre facteur est extremement impor-
tant pour que la femme puisse &tre en mesure de’ concevoir,
¢’est son tempérament, son caractére. Les médecins ‘de la Chine
ancienne ont toujours pensé que les femmes avaient des pro-
blémes de santé bien particuliers dus & leur émotivité, leurs
angoisses, leurs passions, leurs coléres, léurs jalousies, autant de
traits de caractéres qu’on croyait sinon réservés aux femmes,
du moins plus exacerbés chez celles-ci que chez les hommes.
Le. célébre médecin Sun Simiao (581-682) estimait déja que les
maladies des femmes étaient dix fois plus difficiles & guérir que
celles des hommes parce qu’elles sont dans I'incapacité de bien
contréler leurs sentiments®.

Ces idées sont évidemment reprises par les plus grands méde-

cins du xvie siécle, notamment Wan Quan (mi-xvi¢) pour qui
« les femmes ont un caractére irritable intolérable. Leur nature
les pousse toujours. & plaire et elles sont excessivement sensibles,
s'énervant pour un rien. Le souffle monte alors 4 contre-courant
et le' sang ne coule pas bien ». §'il est ainsi difficile aux femmes
de controler leurs sentiments et leurs émotions, c’est qu’elles

‘n’ont pas fait d'études, contrairement aux hommes, et n’ont

par conséquent que leur-beauté pour plaire. On voit par la que
les manuels médicaux s’adressaient aux familles aisées ol les
hommes, eux, avaient accés a la culture. ,

La fernme féconde doit donc étre calme et équilibrée. Comme
il s’agit 14 de- qualités qui ne lui sont pas innées, il lui faut les
acquérir en se soumettant A une discipline rigoureuse de contrdle
de soi. Cet effort lui est nécessaire si elle veut avoir du sang pur
et sain pour engendrer des bébés bien portants.

Phy31quement elle ne doit é&tre ni trop grosse, ni trop maigre.
En effet, si elle est trop maigre, ¢’est qu'elle manque de sang et
c’est preJudlclable Si elle est trop grosse, elle a, certes, un sang

-abondant, mais son « utérus se déplacera trop en arriére. pour

qu’elle puisse recevoir la semence dans de bonnes conditions »°,

7. Chu Deng, op. czi p. 18 b, Xue Kai donne des exemples de gargons
tombés gravement malades pour avoir eu des rapports sexuels dés I'age de

uinze ans. Cf. chap. III, p. 61 a ; chap. IV, p. 20 b (pour les références de

I'ouvrage, c¢f. n. 31).

8. Sun Simiao, Qian jin fang (Receties sar;)s prtw Js édmon ]aponalse datée -

de 1658 16 vol., 93 chapitres, chap. 2, p. 1
Wan Quan, Guan si ji yao (L’essenttel pour répandre la posierzté),
ouvrage compilé en- 1658 par un de ses arriére-arridre-petit-fils. Cité in GT.
p. 4244. Cf. aussi du méme Wan Quan, Furen mike (Gynécologie), cxté
in GTJ, p. 4246. .
10. Cher Shidue, Shi shi mi lu (Régisire secrel de-la chambre des pierres),

manuscrit de six chapltrés conservé au Japon, avec trois préfaces de 1688

chap. 5, section 16, p. 28 a.
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Afin d’avoir les aptitudes morales et physiques requises pour

" étre enceinte, la femme est tenue de surveiller trés attentivement

son alimentation : il lui faut se nourrir de mets de préférence
insipides et en faible quantité, et éviter le chaud comme le
froid.; En tout, elle doit adopter une attitude modérée. D’autres
exigences, plus précises, concernent les hommes : on leur recom-
mande de veiller & la qualité de leur sperme qui peut étre ren-
forcée par des médicaments agissant sur les reins. Mais finalement
trés peu de conseils sont adressés aux liommes. La nature a
choisi la femme pour la procréation et I'état physique et moral
de 'homme est secondaire. C'est & la femme qu'il incombe de
controler sans cesse son esprit et son corps pour. éviter uné
stérilité éventuelle du couple dont elle sera ternue pour respon—
sable, dans tous les cas.

Acte d'amour et procréation

Le corps et l’esprlt ‘bien préparés, la conceptlon peut étre
envisagée. Mais d’autres conditions la régissent. La Nature,
I'Ordre de I’Univers, tels qu’ils sont congus par les médecins
confucéens, ne dowent pas 8tre contrariés. Le commerce sexuel
ne peut 1nterven1r qu’d certains moments propices. Des jours
néfastes sont proscrits : jours de grand vent, d’ orage, de pluie,
de tonnerre, d’éclipses, de tremblements de terre, bref lors de
toute manifestation de « déséquilibre de la Nature » Certains
lieux sont aussi prohibés : temples, monastéres, montagnes
sacréest?, Tous ces interdits sont imposés pour « ne pas offenser

.les forces cosmiques ». Ils sont trés anciens. Le grand gynécologue .

Chen Ziming (ca 1190-1270). les énumére déja. R. Van Gulik
remonte méme plus loin, jusqu’a la dynastie dés Tang (618-907)13.
S’ils ‘sont transgresses, grands sont les- risques d’engendrer

-des enfants monstrueux, fragiles ou maudits.

.Lorsque les co_ndltlons extérieures requises pour le dérou-
lement de I'acte sexuel sont réunies, il faut, pour que la femme
soit enceinte, qu’il y.ait plaisir s1multane des deux partenaires
au cours de Iacte. Les médecins insistent beaucoup 13-dessus:
En effet, il convient que les semences de I'homme et de la femme
— ér_mses pendant l'orgasme — soient concomitantes. « Il n’est

‘1I. 'Wan Quan, Guan si Ji yao, op. cil., p. 4242. .

12. ‘'Wan Quan,.Guan si ji yao,-op. ctt p. 4245 et 4246. -

"13. Chen Ziming, Furen da quan llang -fang ( Bonnes recelies de gynéco-
logie .générale), in Siku quanshu’ zhenben, Taipei, Shangwu yinshuguan,
Recueil n° VII, liv. 129-132, 24 chapltres (fac-similé d’une édition de Hang-
zhou de 1782) chap. 9, p. da- R. Van Gulik, Sexual Life in Ancient
Chma, Lelden, E. J.-Brill, 1961. Trad frang. : La vie sezuelle dans la Chine
ancienne, Paris, Galhmard 1971, p. 195. '
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pas possible 4 la femme ce procreer si sa semence est passée
alors que celle de 'homme n’a pas encore été émise ou bien
lorsque la semence de ’homme s’écoule avant que la femme ne
soit satisfaite » 14, Le fcetus est donc censé étre formé par le sperme
masculin, mais aussi par le « sperme» féminin ainsi que par le sang
menstruel qui sera retenu dans le corps pendant la gestation.
On retrouve exactement laméme conception dans certains traités
médicaux occidentaux du Moyen Age15 '

Ce sont les « souffles » (qi) qui conditionnent la perfectlon
de 'acte sexuel et les médecins sont donc préoccupés au premier
chef par I'état des organes dans lesquels circulent ces souffles.
Wan Quan (xvie si¢cle) nous explique ainsi que « chez '’homme,
le souffle du foie provoque l'érection, le souffle du cceur falt
grossu‘ le sexe et le souffle du rein le rend dur ». La femme a
besoin de deux « souffles » supplémentaires : ceux de la rate et

du poumon. « Lorsque son visage rougit et qu’elle fronce les

sourcils, le souffle du cceur est la ; lorsque son regard se perd

. et laisse transparaitre ses sentlments,vle souffle du foie est

arrivé ; elle baisse alors la téte et son nez frémit : c’est le signe
de I’action du souffle du poumon ; le souffle de la rate intervient
et la femme se colle & ’homme en remuant son corps ; enfin-le
souffle du rein fait slouvrir son vagin et I’humidifie. L homme
doit alors s’unir & elle. La réalisation du coit dans ces conditions
donnera un enfant et sera trés bénéfique pour Thomme ».
Wang Quan ajoute que la fécondité bien superleure des paysans
par rapport aux autres couches de la populatlon s’explique ainsi
par la spontanéité de leurs sentiments qui leur permet de libérer
aisément les trois « souffles » (pour 'homme) et les cing « souffles »
(pour la femme) au moment de leur accouplement

De nombreux traités discutent aussi des jours propices pour

que 'acte d’amour se concrétise par une grossesse et pour que

3

1a femme donne naissance 4 un gargon. Jusqua la fin du

xvie siécle, les médecins pensaient que le jour du commerce
sexuel décidait du sexe de l'enfant & naitre. Chen ~Ziming

(x1mré siécle) ‘écrit ainsi que si I'acte a lieu les premier, troisigme-

ou cinquiéme jour des régles (chiffres yang, males), la femme

engendrera un gargon ; s'il se produit les deuxiéme, quatrleme'
ou sixiéme jours (chlffres yin, femelles), ce sera une fille ; aprés

le sixiéme jour, il n’est pas poss1ble que la femme soit encemtel"

14. Chen Shiduo, op. cil., ch. 5, section 16, p. 27 a.
15, Cf. M. C.. Pouchelle, C’orps el chzrurgte a 'apogée du Moyen Age,

" Paris, Flammarion, 1983, p. 156.
16. Wan Quan, Guan si ji yao, op. c:t p. 4244, Ces descrlptxons sont .

conformes 4 celles qu'on trouve dans les manuels de sexualité de la dynastie
des Tang (cf. R. Van Gulik, op. cit., p. 182).
17. Chen Ziming, op. ctl chap 9, p. 5 b.

.
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Ce-sont 1a des approches plutot mythiques que médicales.

Le célebre médecin Zhu Zhenheng (1281-1358) propose une .
autre explication, plus « scientifique ». Aux deux premiers jours
des menstrues de la femme, son sang est encore faible, et la
semence de I'homme lui est supérieure. L'union des deux donnera
naissance & un gargon. Aux quatri¢me et cinqui¢me jours, en
revanche, le sang est abondant et absorbe la semence qui est

.submergée : ¢ est une.fille qui naitra?®,

Le grand pharmacien du xvie, sidcle, Li Shizhen. (1518 1593)
reJette avec force cette théorie en falsant remarquer que des
Jumeaux, voire des triplés ou des quadruplés, ‘congus le méme
jour, peuvent trés bien étre de sexe différent!®. Et nombreux
sont les docteurs qui suivront Li Shizhen, dés la fin 'du xvie siécle.

Une autre idée traditionnelle, trés en vogue aussi aux x11° et
x111€ siécles, durera plis lonrrtemps Elle concerne la position
du feetus. Les médecins pensaient que le fostus, logé dans la
matrice, pouvait se trouver, soit dans la branche gauche de la
matrice,  soit dans sa branche droite. « Si la semence est plus
forte que le sang; autrement dit si le yang est 1'élément principal,
un gargon se formera dans la branche gauche de la matrice ;
si la semence est plus faible que le sang, autrement dit si.le yin
est 'élément principal, une fille se formera dans la branche
droite dela matrice. » Il peut.arriver, et c¢’ést 14 un phénomeéne
trés intéressant, qu’il n'y ait pas d’élément principal, que le
yin et le yang s’équilibrent. L’enfant est alors d'un sexe indé-
terminé, mais plutét & dominante féminine. « Lorsqu’il rencon-
trera, un homme, il deviendra sa femme ; s'il rencontre une
femme, il deviendra son mari; sinon, il sera plutét femme
qu’homme, mais une femme qui posséde toutes les caractéris-
tiques d'un homme »%, Telle est l’explication‘ médicale pour
I’hermaphrodisme et landrooyme, voire pour les tendances
homosexuelles.

18. Zhu Zhenheng, Ge zhi yu lun (Discours pour aller jusqu'au fond des
choses ), in Yitong zhengmo quan shu (Ouvrage complet sur la tradition ortho-
doze de-la médecine) compilé par Wang Kengtang (1535-?), Taipei, Shangwu
yinshuguan, 1975 (fac-similé d’une édition de 1907), vol. 14, p. 30 b. Presque
tous les médecins des Ming (x1ve-xvire siécle) ont considéré Zhu Zhénheng
comme leur maitre. :

19. Li Shizhen, Ben cao gang mu (La pharmacopée), Talpex ‘Wenguang
tushu gongsi, 1982 (1re éd., 1885, d’apres 1’éd. de 1596), chap. b2, p. 23-24.

R0. Zhu Zhenheng, op. czt vol. 14, p. 31 a. Zhu reconnait que ses analyses

‘lui ont été inspirées par le Dt Li Dongyuan (1180-1251). D’autre part, Sun

Simiao, op. cil., chap. 2, p. 10, a, avait déja remarqué que si le pouls gauche
d'une femme enceinte bat plus’ fort que son pouls droit, elle-aura un gargon.
Mais il ne donnait-aucun détail sur la posmon du foetus. Sur les notions de
gauche et de droite dans la Chine ancienne, ¢f. M. Granet, arf. cité, et
A. Rousselle, Porneia (Paris, rUF, 1983, p. 66) pour les dlfférences avee

1'Occident.
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B Sh'i‘zh_en he'contrédit nullement cette analyse. Pas plus

qué- Yu -Fuan, un autre médecin célebre du xvie siécle qui
explique que si on appelle, par-derriére, une femme enceinte
‘d’un gargon, elle se tournera du c6té gauche, car c’est le coté

le plus: lourd®. ‘ , . o

Une fois enceinte, la femme doit veiller encore davantage &
ne pas succomber & toutes sortes de tentations. I1 lui faut c.onti-
nuer & manger des aliments fades et s’abstenir désormais de-

‘toute relation sexuelle. II lui est en outre fortement déconseillé

d’absorber des’ médicaments et de’ s’adonner & des travaux
pénibles?, « Elle doit avoir un comportement sérieux et irré-
prochable, un caractére calme et agréable, et rester tranquille
en toute circonstance... en évitant des rencontres mocives. Au

bout de trois mois; le feetus -a cominencé & .se former ef elle
peut alors réndre visite & des méres de. personnages -aristocra-

- tiques. Si elle veut un gargon, elle doit toucher un arc et se faire

transporter par des chevaux fougueux.. Si elle veut ‘une- fille,

.il lui suffit de porter des bracelets, boucles’ d’oreille” et autres

pendentifs en jade. Si élle veut que I'enfant soit beau, elle doit
jouer souvent avec du jade blanc et admirer des paons. Si elle
veut -qu'il soit sage, il lui faut lire des classiques et écouter de
la musique noble »%,

La mére est évidemment responsable, avant d’avoir accouché, -

de 1a santé physique de son futur enfant, mais aussi de son carac-
tére, voire de son sexe, pourtant déja déterminé par les principes
évoqués plus haut. Elle est donc soumise a une pression psycho-
logique considérable. Dés son mariage, la jeune fille de bonne
“famille refoule ses sentiments et ses émotions, modére ses goits
alimentaires, autdnt de contraintes qui lui sont nécessaires. pour
avoir un fils beau, te qui.lui assurera un bien meilleur statut au
sein de sa belle-famille.

L’ACCOUCHEMENT ET LES PREMIERS SOINS DU BEBE -

" L’accouchement est, pour la femme, un événement de prime

~ importance. 'De nombreux cas d’accouchements difficiles et tra-

giques — qui cotitent souvent la vie de la mére et/ou de 'enfant —
sont enregistrés dans tous les manuels médicaux qui tentent,

21. Yu Tuan, Yi:cue zheng tong (La tradiiioncofi‘h'odoa:é de la médecine),

8 chapitres. Edition préfacée par 1'auteur de‘1617. Chap. 7,p.13aeta. -

292. Xu Chuntu, op. cil., chap, 85, p. 5a, 5 b; chap. 88, p. 3 a; Li Ting,
Yizue rumen (Intm’zdzfction’d la médec’:ine), ed. prt’éfacée de i635, 8 éhapltres,
chag. 5, p. %4a. . . . . . .

3. Wan Quan, Yu ying jia' mi (Secrets & usage domestique pour elgver
les enfants), in GTJ, p. 4468. On trouve aussi les mémes conseils dans 'ou-

vrage de Chen Ziming, op. cit., chap. 10, p. 1a,1b,3a. o e
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en formulant des conseils” et des propositions,.de réduire les

" dangers de ’accouchement.

Une premiére recommandation : se méfier autant que faire
se peut des sages-femmes. Elles ont toujours été suspectes aux
yeux des confucéens qui les considéraient comme. faisant partie
des « trois catégories de nonnes et six catégories de vieilles aux
meceurs douteuses »4, Nous avons une excellente caricature d’'une
sage-femme dans le roman Jin Ping Mei cihua. Vase, la concubine
préférée du héros Ximen Qing, est sur'le point d’accoucher et
un jeune domestique est envoyé quérir les services de la viejlle
mére Cai. Cellé-ci prend tout son temps pour venir et se met
4 chantonner des rengaines saugrenues, dés qu’elle arrive sur
les lieux : « Si I'enfant sort de travers, j'ouvrirai 4 I'aide d’un
couteau ; si ¢’est un accouchement difficile, je frapperai de mes
mains ; je déchirerai 4 la héte le cordon ombilical et le placenta.
Si I'enfant est en vie, je reviendrai au bout du troisiéme jour;
s'll meurt, je m’enfuirai & toute vitesse »25

Mais les médecins hommes n’assistent pas aux accouchements
et ils ont beau se méfier de ces femmes sans culture, ils sont bien -
obligés de les considérer comme un « mal nécessaire ». Ils doivent

. donc se contenter de prévenir les familles respectables de les

tenir 4 distance et de les empécher d’officier si "accouchement
est sans probléme et si le « nouveau-né. tombe tout seul comme
un melon mir ». o ' e
Zhang Congzheng (1156-1228) raconte des cas réels ot 'enfant
a succombé aux mauvais traitements que lui ont infligés des
sages-femmes négligentes : « Une femme d’une vingtaine d’années, -
sur le point d’accoucher, a fait appeler trois sages-femmes.
Deux d’entre elles lui ont tiré les bras de toutes leurs forces
pendant que la troisiéme, la téte posée contre son ventre, lui
appuyait fortement sur la taille de ses deux mains. L’enfant
est mort avant d’avoir vu le jour. Ce sont ces sages-femmes qui
I'ont tué. Savent-elles au moins qu'un melon mir tombe tout

- seul ? Pourquoi ont-elles agi ainsi »2¢ ?

24, La premiére explication de I'expression : « Trois catégories de nonnes
et six catégories de vieilles » se trouve chez Tao Zongyi (ca 1316 - ca 1402) :
« Les nonnes bouddhistes, les nonnes taoistes et les nonnes magiciennes ; les
vieilles qui servent d’intermédiaires dans la vente des personnes, les vieilles -
entremetteuses, les vieilles religieuses, le vieilles sans scrupules, les vieilles
charlatanes, les vieilles sages-femmes... Si 'une de ces femmes réussit a
pénétrer dans votre maison, estimez-vous heureux 8'il n’y a pas de cas
d’adultére ou de vok » Cf. Notes rédigées pendant les repos au cours'des labours,
Taipei, Shijie shuju, 1978, p. 1567. Livre achevé en 1366. ..

26, Jin Ping Mei cihua, op. cit,, chap, 30, p. 8a. . .

26. Rumen shi qin (Les confucéens soignent leurs parenis), in Siku quan
shu zhen ben, op. cit. (cf. n. 13), recueil n° VIII, chap. 7, p. 14 a, 14 b, 15 a.
Il cite un autre cas de la mort d’un bébé due 4 la brusquerie d’une sage-

femme qui lui a d’abord cassé le bras.
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Dés 1a naissance du nourrisson, deux activités importantes
sont & faire immédiatement : sectionner le cordon ombilical et
traiter le placenta. Jusqu'au xvire siécle, dans les familles res-
pectables, cela se passait au cours d'une véritable cérémonie
rehgleuse Le placenta représentait en effet la vie du nouveau-né,
méme si on ignorait qu’il assurait 'hématose foetale, I’élimination
du gaz carbonique et qu'il apportait les elements nutritionnels
indispensables au foetus.

‘Les conseils de Sun Simiao, du viie sidcle, sont encore suivis
a la lettre par les médecins des xvie et xvie siécles. Sun Simiao
recommande de baigner le bébé avant d’avoir coupé le cordon
ombilical de fagon 4 ce que I'eau ne puisse entrer dans le nombril
et éviter ainsi-de provoquer des maux de ventre irrémédiables
au nourrisson. Ensuite, on enveloppe le cordon dans un linge
et on le mord. Dans tous les cas, l'utilisation du couteau est
vivement déconseillée. Le cordon d01t étre coupé avec les dents
4 une distance de six pouces du corps du bébé, et ensuite liga-
turé?’, Le méme conseil est donné dans un manuel des Song
(xm1e .siécle), mais on permet aussi lutilisation “de ' ciseaux
désinfectés au préalable par le feu dans certains cas®. Au
xvie siécle, les médecins Xu Chunfu et Liu Xi réitérent ces
recommandations?. - Ting (xvue siécle) estime qu'il faut
couper le cordon A deux ou ‘trois pouces de I'abdomen du’ ‘bébé
et suggére 'usage de ciseaux?®.

Au xvie siécle, le grand pédiatre Xue Kai, médecin de la
Cour, demande de ne pas couper le cordon si le bébé est en
mauvais état. On doit alors envelopper le nouveau-né dans du
coton tiéde et le prendre dans les bras, avant de briiler le placenta
et de chauffer le cordon & 'aide d’une torche de papier, de fagon
a4 ce que le « souffle » chaud remonte dans le ventre du bébé.
Le bain est strictement interdit. Cette technique sera appelée
«le retour du souffle »2,

" Pour les nouveau-nés bien portants, il faut traiter le placenta

- avec beaucoup de ‘soin, car la qualité de leur vie future en

dépend. D’apres les experts médicaux du xvre siécle, c’est Cui

“Xinggong (mort en 675), un foncbionnaire-lettré contemporain

27. Gf. Sun Smnao op cxl chap. 9, p.1a-1b.

28. Cf. Xiao’er wemheng zongwer. lunfang (Receltes el théories sur des detazls
pour les soins généraux & apporler ¢ U'enfant), ouvrage du x1e siécle, édition
des Ming, sans date, 20 chapitres, chap. 1, p.9

* 29. Xu Chunfu, op. ¢il., chap. 8, p. 8 b. "Liu Xl Huo you bian lan (Manuel
pralique pour sauveJarder la vie des enfants), ¢d. de 1510, ehap. 1, 1re section.

30. Li Ting, op. cil., chap. 5, p. 36 a.

31. Xue Kai, Bao ymg cuo yao (Principes essenliels pour sauvegarder

" Penfant), ¢dition’ préfacée par son fils Xue Ji, également médecm impérial,
_en 1555, 20 vol., 20 chap., clmp 1,p.2a

32. Liu Xi, op cil., chap .39 section.
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de Sun Simiao qui, le premier, a proposé d’enterrer le placenta :
« On doit laver le placenta dans de l'alcool pur dans lequel
on aura mis au préalable une piéce de monnaie. On le place
ensuite dans un vase neuf qu’on bouchera hermétiquement avec
des bandes de soie vertes et qu'on gardera precleusement dans
un endroit convenable. Au bout du troisitme jour, on ira
I’enterrer le soir si ¢’est un jour faste sans lune (si le jour n’est
pas propice, il faudra l'accrocher devant la maison et P'enterrer

. un mois plus tard), dans un endroit élevé, sec et face au Levant,

A trois pieds sous terre. On veillera 4 ce que cette fosse soit
résistante afin que 'enfant puisse avoir une longue vie empreinte
de sagesse. Si, par suite de négligences, le placenta se trouve
étre mangé par.des cochons ou ‘des chiens, I'enfant perdra la
raison ;. s'il est attaqué par les fourmis ou la vermine, il
aura des phlegmons purulents ; si les oiseaux le picorent, il
mourra dans la misére. Si on’enterre le placenta prés d’un
temple, Venfant aura des visions de fantomes; prés d’étangs
ou de piéces d’eau profonds, il se noyera; prés d'une. vieille
cuisine, il aura des frayeurs; prés d’un puits, il. sera sourd’ et
aveuﬂle. Si on _]ette le placenta dans la rue, 'enfant n’aura pas

. de posterlte ; si on 'abandonne devant la porte d’une maison,

il sera sourd et muet ; si on le brile, il aura des tumeurs malignes.
Enfin, si on enterre ce placenta.sous des arbres, 'enfant se pendra.
Il faut étre trés prudent et respecter ces 1nterd1ts. ».

Le grand médecin du xvie siécle, Wang Kengtang (1553-7),

.qul cite ces conseils, les approuve sans réserves. Il en: est de

méme pour Liu Xi (xvie si¢cle) et pour Li Ting (xvir® siécle)®.

" Le célébre pharmacien Li’Shizhen (xvie siécle) adopte une

attitude semblable pour traiter le placenta et, commentant
ces recommandations de Cui Xinggong, il nous dit : « Ge sont 1A
des principes naturels sains. » Et d’attaquer avec virulence
les gens de son époque qui.voulaient fabriquer des remédes
avec le placenta. Cette coutume dlngurgxter du placenta en
guide de médicaments semble en effet avoir ‘6té relativement
courante depuls que le DT Zhu Zhenheng, au xive siécle, 'avait
encouragée. Li Shizhen cite un*certain Wu Qiu, auteur de
recettes de placenta : « Aprés avoir enlevé les nerfs et 1'avoir
lavé & lalcool, il faut le mettre dans un paaier en bambou, le

. sécher et le moudre pour en faire de la poudre. » Li s'insurge

contre cette pratique barbare qui est un défi au bon’sens et milite
pour qu'on garde le placenta et qu'on I'enterre®. ~

33. Wang Kengtang, Zheng zhi zhun sheng (Mesures préclses pour guérir
des maladles) in GTJ, p. 4478 ; L1 ng, op. cit., chap , P- 24 b; Liu Xi,
op. cil., chap. 1, section 13.

34.Li Sluzhen, op. cil., chap. 52, p 20.
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Mais on tenait peu compte de ces suggestions émises par des
médecins qu’on trouvait tatillons. Certains continuaient & utiliser
le placenta comme substance thérapeutique, alors que d’autres
le jetaient dans des riviéres ou I'abandonnaient n’importe ot,

© quand ils ne le mettaient pas neghgemment dans un vase quel— _

conque qu’ils posaient dans les toilettes et qui finlssalt un jour
avec les ordures®®.
Dans le Jin Ping Mei cihua, la sage- -femme Cai, aprés la

réussite de I’accouchement, est payée cing onces d’argent pour

aller enterrer tout.de suite le placenta, sans-attendre la régle
des trois ‘]ours36
L’obsession des médecins sur ce probléme du placenta est

_sans doute liée & I'extréme fragilité du nouveau-né : pour conjurer
le sort et protéger sa vie, il convient d’étre respectueux en tout

des usages anciens. La méme raison peut expliquer qu’on ne

donne un nom & l'énfant qu'aprés la cérémonie du bain du

troisiéme jour. Sa vie est en effet considérée comme-trés aléatoire
jusqu’au troisiéme _]OUI‘ Et, dans le Jin Ping Mei cihua, on
offre un rouleau de soies 4 la sage—femme Cai au bout du troisiéme
]our en sus des cinq onces d’argent qu’elle a déja touchées
aprés.l'accouchement.

Par la suite, on continue & laver le nourrisson tous les trois,

cing ou sept jours (chiffres liés -4 la mythologie ancienne) car
-le bain a trois fonctions : garder I'enfant propre, le protéger

contre d’éventuelles maladies et éviter qu'il perde ses cheveux®.
Il est baigné dans une eau tiede, médicalisée par de la bile de pore
ou par des branches d’arbres frultlers .

Sun Simiao (vii® siécle) recommande des racines de poirier,
de prunier (i) ou de.prunus (mei), alors que Wang Kengtang
(xv1e siécle) préconise plutét des tiges de mirier, de poirier ou

de saule, mélangées a de la bile de porc. Gette eau ainsi médicalisée

doit prévenir les phlegmons. .
Aprés le bain, on poudre l'enfant avec de la ‘poudre de

'éoqulllages pour « éviter les malheurs »%. Toute cette toi-

lette doit se dérouler dans une pitce bien close car le vent est
considéré comme trés dangereux pour le bébé.
Le nourrisson est vétu d’habits confectionnés avec de vieux

. tissus, au moins jusqu'd ce qu’il ait atteint sa premiére année,

car on pense que des vétements neufs peuvent blesser sa chalr
et sa peau encore trop tendres. Pour les gargons, on utilise les

35. Li Ting, op. cli chap V,p. 24 b; Liu Xi, op. cit., chap 1, section 13.
36. Jin Ping Mei clhua, op. cit., chap 30.

37. Sun Simiao, op. cit,, chap. 9 .4a.

38. Sun Slmlao op. cit,, chap 9, p da. ‘Wang Kengtang, op. cil., p. 4478,

-cle). Cf. op. cit.
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habits usagés du.pére, et pour les filles, ceux de la mére®. Quant
4 son alimentation, elle ne' doit pas étre trop riche ou trop
abondante afin de mieux assurer sa survie; = -

L’enfant est donc enfermé, dés sa naissance, dans une chambre
(vraisemblablement celle de la mére) pendant un mois. G'est 1
qu il est n'ourx"i, vétu et -lavé, confiné dans un endroit ol air
n'est’ jamais renouvelé (pour éviter que le vent vienne le per-
turber), avec comme seule présence extérieure celle de sa mére
et/ou de sa nourrice®. Au bout d’un mois, il fait sa véritable
entrée dans le monde et peut alors étre admn‘e du reste de la
famille. .

L' ALLAITEMENT H

L'UNION DES CORPS DE LA MERE (NOURRICE)
ET DE L’ENFANT

Les manuels médicaux que nous avons étudiés sont destinés
aux familles aisées, qui disposent donc de nourrices pour I’allai-

‘tement des bébés. Gelui-ci est jugé trés important : la survie

du bébé en dépend. De nombreux articles traitent des critéres

- du choix d'ung bonne nourrice. L’aide de la nourrice ‘permet

aussi & la mére génitrice de tenter une nouvelle grossesse trois mois -
aprés 1'accouchement. Sun Simiao (vne si¢cle) autorisait & nou-
veau le commerce sexuel cent jours aprés la naissance d’un bébés!.
‘Au xvie siécle, de nouvélles conceptions reglssent les rapports
entre I'enfant et la nourrice. Le pédiatre Xue Kai est le premier

‘4 soutenir qu’ « il faut bien.traiter la nourrice si on veut que

I'enfant se porte 4 merveille ; et lorsque le nourrisson est malade,
il faut, bien sdr, le soigner, mais soigner aussi sa nourrice »*2.

" Wang Kengtang, qui exergait plusieurs décennies aprés Xue Kai,

est du méme avis : « Je prétends que la mére (i.e. celle qm allante).
et le fils ne font qu’un seul corps. I1 suffit souvent de soigner la -

‘mére pour que I'enfant guérisse »5.

La responsabilité de la nourrice est donc extrémement lourde. _
La santé, le tempérament du bébé dépendent de la qualité du
lait qu’elle lul donne de la maniére dont elle I'allaite; bref, de son

39. s aglt lalg une v1ellle coutume qui remonte & Sun Slmxao tvire sié-
1 b. Mais elle est encore en vogue aux xvie et

xviie sxécles, commé/l’atteste Xu Chunfu, op. cit.,.chap. 88, p..9 b.
40. L'infection parl'ajirest aussi un théme fréquent dans les textes médié- -
vaux occidentaux. Méme 1'air pur peut.8tre dangereux. Cf. M. C. Pouchelle,

op. ctt é) 2566-269.
. u

n Simiao, op. ctt chap. 4;p. 1 b.
42 Xue Kai, op. cil., chap 1, p. 4a’
43. 'Wang Kengtang, op cil., p 5066. .
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bon ‘état physiologique et-moral. Li Shizhen (xvie siécle) résume
bien ce que pensent les experts médicaux : « Le lait est transformé
& partir du sang (yin)... (Lorsque la femme n ‘est pas enceinte),
le sang descend une fois par mois au cours des menstruations.
Lorsqu’elle est enceinte, il est retenu pour nourrir le feetus.

Aprés Vagcouchement, il se transforme : de rouge, 11 devxent '

blanc et il monte. pour donner le lait »*4,

Aussi, de la méme maniére que la femme, pour concevoir,
doit acquérir un sang pur et sain par une bonne maitrise- de
son corps et .de son caractére, elle possédera un lait riche et
nourrissant en soignant bien son corps et en faisant des efforts
pour garder un tempérament calme.

Wang Kengtang (xvie siécle) recense dix sortes de laits
maternels pernicieux pour le bébé. : le lait de la joie excessive
qui effraie 'enfant,; le lait de la colére qui lui gonfle le ventre ;
“un lait trop froid qui excite la toux; un lalt trop chaud qui
lui abime les pounvons ; le lait de la mauvaise humeur qui est
la source de nombreuses maladles, le- lait malade qui le rend
souffreteux ; un lait trop épais qu1 provoque des cracHotements ;
le lait d’une meére enceinte qui amaigrit; un lait alcoolisé qui

_dérange I'esprit de 1'enfant ; un lait d’excés sexuels qui entraine .

des vomissements et une dysenterle difficilement guérissables®®:

La nourrice idéale ressemble donc fort, du point de vue
physique comme du point de vue psychologlque, 4 la mere
idéale, avant et pendant la grossesse. Comme elle;, elle doit
veiller soigneusement & son alimentation : Xue Kai (xvie 51ecle)

lui conseille d’ « éviter lés aliments au ‘gotit: trop prononcé et .

les grillades afin que le lait reste pur et que I'enfant ne contracte
aucune maladie. Un excés de yin ou de yang ne manquerait

pas -de provoquer une ébullition du « souffle » du sang et un-

pourrissement du lait qui ne peut étre que la source de graves
" maladies ». Il faut aussi que la nourrice « s’abstienne des sept
sentiments et des six activités sexuélles ». Apres 'acte d’amour,
le lait est en effet nocif ; « le souffle est en désordre et un souffle
en désordre menace certainement la vie de l'enfant ». ‘Il va
de soi, enfin, que le lait d une femme enceinte ‘ést strictement,
interdit4”.

La nourrice doit donc étre ch01s1e avec le plus grand soin.
« T faut prendre une f_emme en bonne santé et d’un temperament

- 44, Li Shizhen, op. cit., chap. 52, p. 13. Sur I’intime assocxatlon du blanc
et du rouge ét la transformation du sang en lait (le lait étant dérivé du sang
,menstruel), cf. M. C. Pouchelle, op. cii., p. 264, qui révéle que les médecins
0cc1dentaux avaient la méme mterprétatxon

. Wang Kengtang, op. ¢il., p. 4477.

46 Xue Kal op. cit., chap. 1 p. 3 b.

" 47. Xue Kai, op. cit.,, chap. 1, p. 3°b.

Autour de la ndissance en. Chiné | C - . 6

doux et modéré », dit Wan Quan (xvie sxecle) Xu Chunfu, &
la .méme .époque, met davantage l'accent sur son caractére :
« Le plus important, c’est quand méme son tempérament et sa
conduite »8, « La qualité du lait huniain dépend de la personne
qui le produit ; si ¢’est une personne réfléchie et-pondérée, son
lait.sera parfait mais, si elle est irascible, si.elle mange et boit
des plats épicés ou si elle a des uffections.dues & la chaleur qui
émane de son corps,/son lait sera trop chaud »,

Xue Kai (xvie siécle) nous fournit des, exemples trés révé-
lateurs de cette relation etroxte entre la santé de l'enfant et le

, comportement de la nourrice : « Si un enfant vomit du sang,

c’est que sa nourrice a trop accumulé de-feu en elle et qu’elle -
lui a transmis cette chaleur... Si un enfant a mal aux yeux et

_vomit, c’est que sa nourrice, irascible, s’est encore emportée -

et a eu une poussée de fiévre... Si un enfant a mal aux oreilles,

" ¢’est que sa nourrice impertinente a abusé de grillades aprés ses

menstrues »°, Dans tous les cas, il faut smgner la nourrice aussi
bien que l'enfant.

Il n'est pas toujours facile de trouver de bonnes nourrices
et il n’est pas rare que I'enfant, au cours de son premier mois,
ne puisse étre allaité au sein maternel ; les médecins recomman-
dent alors le lait de truie comme succedané Au vire siécle déja,
Sun Simiao conseillait le lait de truie pour les nourrissons de
moins ‘d’un mois. Cette proposition est reprise aux xvie et
xvie siécles. Ce lait est en effet considéré comme léger et donc
facile & digérers:,

‘Le Jin Ping Mei cihua nous donne. des renselgnements sur
le genre de nourrices qu'embauchaient les familles riches : « Le
lendemain... (Ximen) dépécha des domestiques auprés d’une
entremetteuse pour qu'elle trouve une nourrice... En peu de
temps, la mére Xue se' présenta avec une femme de famille
modeste, d'une trentaine d’années, qui venait de perdre son
propre enfant. Son mari avait été mobilisé dans I'armée et
devait partir dans moins d’un mois... Aussi, il n’exigeait que
six onces d’argent pour vendre sa fernme, car il craignait de ne
trouver personne pour s'occuper d’elle. Lune (I’épouse princi-
pale) la trouva propre et honnéte et demanda & Ximen de
donner les six onces d’argent pour la garder. Elle I’ appela Ruyir »52,

48. Wan Quan, Yu ying jia mL, op cit., p 4474 Xu Chunfu, op. cit.,
chap 88, p. - b.

49. Li Shlzhen op cit., chap. 62, p. 13.

50. Xue Kai, op. cit., chap 3,p. 38 b,41d; chap 4,

- 51. Liu Xi, op. cit. chap 1, section 8. Xu Chunfu op Clt chap 88, p. 7 b.
Dans la Rome ancxenne, on utxllsalt plutdt le lait de chevre (cf Rousselle,

op. ¢it.,, p. 75).

52. Jin Ping Mei czhua, op. cit., chap. 30 p.10a.

cs — 3
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L"EDUCATION DU CORPS. DE L/ENFANT

“ 11 y a une contradiction fondamentale dans I'idée que se
font les médecins de ce que doit étre 'éducation’ du corps de
I'enfant. Ils sont en effet, d'une part, sourcilleux de voir respecter
certaines régles impératives -qu'ils ont- définies pour assurer la
parfaite santé physique des enfants et sont forcés de reconnaitre,

‘d’autre part, que la progéniture des paysans, qui se soucient

peu de leurs recommandations — dont ils ont rarement connais-

-sance —, est bien souvent d’une condition physique robuste et
-saine. Il en est de méme pour les recommandations nécessaires
4 la fécondité de la femme. Les paysannes ne les respectent

jamais et sont pourtant beaucoup plus prolifiques que les femmes
des familles aisées. Et les médecins envient ces femmes qui ne
liront jamais leurs livres, « ces sauvages des campagnes, ces
filles IasciVeslet perVerSes qui sont si fécondes ». Ils en concluent
que « I'interaction du yin et du yang est si subtile que les mots

‘ne peuvent la décrire » et que cette faculté qu’ont les paysans
- de se reproduire est due essentiellement 4 la puissance de leurs

désirs®e, . ) o
Quels sont les principes élémentaires de 1’éducation de

Penfant ? Il doit' vivre dans une ambiance feutrée et douce..
Il faut veiller constamment a4 ce qu’il n’ait ni trop chaud, ni
trop froid, & ce qu'il ne soit jamais rassasié mais qu'il n’ait pas

non_plus trop faim, Pour éviter qu'il ait des émotions trop
fortes, il ‘ne doit pas rencontrer d’étrangers. Il .lui faut rester
tout le temps avec la nourrice qui s’occupe de lui. Sun Simiao

(vire siécle) conseille 4.1a mére (nourrice) de promener son enfant, -

les jours de heau temps, dans des endroits calmes et ensoleillés,

afin que I'air et le soleil le rendent vigoureux. Il prévient cepen- -
"dant contre le danger qu’il peut y avoir & rencontrer des étrangers .

qui ne manqueraient, pas d’épouvanter 'enfantst, Plus tard, les
médecins moralistes seront de plus: en plus stricts.

Wan Quan (xvie siécle) estime que I'enfant ne doit jamais
étre mis en présence de personnes extérieures.d la famille, et

qu’il faut le tenir aussi & I'écart du bruit, aussi bien des cris-

humains que du chant du coq, des aboiements des chiens, des

‘hennissements des chevaux ou des meuglements des bovins. Il

faut en outre s’abstenir de lui offrir des jouets ‘dont la forme
pourrait évoquer des serpents ou de la vermine. Enfin, s'il
pleure, on se gardera de I'en dissuader en essayant d’attirer

. B3. Wan Quan, Guan si ji yao, op. cit., p. 4246.
54, Sun Simiao, op. ¢il., chap. 30, p. 10 a,

- absorber le « souffle » de la terre »%.
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son-attention par des grimaces ou autres facéties ;. cela Fisquerait,

" fort de troubler son esprit et le rendrait craintif et poltronss,

Xu Chunfu (méme époque) se prononce carrément contre tout
exercice du corps : « Les jeunes domestiques, valets et soubrettes
‘ainsi que les concubines ne doivent pas apprendre & I'enfant a

- jouer avec ses bras et ses jambes... On les dissuadera aussi de le

lever et le lancer, de le basculer la tate en bas, de le pousser .ou
de se divertir avec lui en se cachant. L’enfant rit’ peut-étre &
ces amusements, mais c¢’est de force ; en fait, il est choqué et
effrgyé »9. Ainsi, il faut laisser I'enfant calme et tranquille,

. comme s'il s’agissait d’'un petit adulte. Sa vie ressemble alors -

& celle de sa.mére, qui passe ses jours dans un monde clos,

. protégé, complétement, coupé de l'extérieur.

“Mais ces médecins si rigoristes se demandent quand méme .
pourquoi les'enfants de paysans sont souvent en bien meilleure
santé que ceux .des enfants riches. Ils ont parfois un certain
sentiment d’admiration devant ces gargons et.filles si résistants
‘4 toutes sortes de maladies, o o

- Zhang Congzheng (x11° siécle) arrive & expliquer une telle
situation sans contredire les principes d’éducation. qui sont pro-
posés aux.familles. Si les enfants de paysans ont une santé
robuste, ce. n’est’ pas parce qu’ils sont souvent dehors ; clest

. parce qu’ils ménent une vie frugale, qu'ils sont privés de tout luxe

matériel et qu’ils ne prennent jamais de ces potions nocives.que
fournissent les charlatans. Pour rendre les enfants de riches
sains et bien portants, il faut donc leur apprendre” & réprimer
leurs envies®. Il s’agit 1 cependant d’un point de vue quelque

+ peuisolé. La plupart des médecins postérieurs (xvre et xvie siécle)
“reconnaissent en effet les bienfaits tonifiants de la nature sur

la santé des enfants de paysans. Wan Quan les compare ainsi
4 des « plantes ‘qui poussent sur les versants des montagnes et

* au pord des grands lacs ». Gomme le soulignait déja Sun Simiao

(vir® siécle), le vent et le soleil auxquels ils sont exposés fortifient
leur sang, leur « souffle » et leur chair’®. Xu.Chunfu, pourtant
si pointilleux sur la protection de T'enfant, réagit aussi' comme
Wan Quan : « Observons les enfants des campagnes... S’ils ont
des. nerfs solides et cette force tranquille, c’est qu’ils sont en
contact permanent avec le soleil et le vent et qu'ils peuvent ainsi

. Mais alors pourquoi vouloir confiner les enfants des riches

556. Wan Quan, Yu ying jia mi, op. cit., p. 4473.
56. Xu.Chunfu, op. ¢it., chap. 88, p. 3 b-4 a. :
" 67. Zhang Congzhéng, ep. ¢it., chap., 1, p. 47 a-b. '
58. Wan Quan, cité in Wang Kengtang, op. cil., p. 4478, .
-69. Xu Chunfu, op. ¢it., chap. 88;'p. 4. - - . U



68 . . : '_Angeld Kiche Leung

dans des appartements fermés, & 'abri de toute intrusion étran-

‘gére et aussi de la nature ? G'est que leur santé physique doit
gtre toujours subordonnée 4 la formation de lesprit. Et 8'il y a

contradiction entre.les deux, ‘c’est la seconde qui doit primer.

En aucun cas; on ne peut sacrifier I'éducation morale de I'énfant,

méme s'il est souhaitable qu’il ait aussi un corps sain, comme

celui des enfants de paysans qui vivent au sein de la nature.

L’essentiel est donc une discipline de l'esprit qui détermine celle

" du corps et qui doit commencer trés tot, dés les premiéres années
de I'enfant. , , _ ,
‘Ces médecins des xvi® et xvie sidcles sont avant tout des

lettrés confucéens et ils ont mis leirs connaissances et leur.

prestige de savants au service de I'idéologie confucéenne d’Etat
pour mieux la renforcer. Il n'est qu’a lire d’ailleurs certains
* titres de leurs .traités pour se convaincre que leur réel souci

n'esb pas pssentiellement médical. La vision qu’ils ont 'du corps .

de 1a mére et du nouveau-né est plus idéologique que médicale.
On retrouve, dans tottes leurs ‘recommandations, le poids de
'I'éthique confucianiste, basée sur la soumission de I enfant et de
la femme & I'homme; éthique née- sous la dynastie des Zhou
(vie-1rre. siscle av. J.-C.) et perfectionnée d’abord sous les
Song (xe-xme sidcle), avant d’étre enceré renforcée sous les
‘Ming (xrve-xviie siécle)®. ' S .
. L’enfant et la femme sont des étres faibles, inférieurs. Le
premier est encore malléable et peut étre controlé et discipliné
sans peine, si-on s’y prend.dés la naissance. La ‘seconde 'est
moins, et, pour la rendre ductile, 'autorité est nécessaire :
« Si ‘elle est perverse, il convient de la répudier immédiatement ;
si elle est jalouse et commeére, on peut d’abord la convaincre.de
changer d’attitude’; -mais si elle persiste, ‘il faut la punir ; si

.elle refuse enfin de s’amender, il faut. se sépaf'er d’elle et la -

chasser de sa famille »82,

(lest la méfiance vis-a-vis des émotions et.des sentiments

qui dicte les conceptions que se font les médecins du’corps de
la femme et de lenfant.’ Des individus calmes et indifférents
dans des atmosphéres .douceatres et miévres, voild le secret
d’une bonne santé. Et 'harmonie du « juste milieu » confucéen,
respectée.

Cette subordination dé-la « science» & V'idéologie se mani-
festera encore, bien plus tard, en Chine, avec davantage d’inten- -

60. Cf. A. K. Leung, L'amour en Chine: Relations et pratiques socialés
aux xu1e et x1ve sidcles, Archives des sciences sociales des religions, n° 56/1,
1983, p. 59-76.: ) ’ : .

61. Ci. Zhengshi guifan (Régles de la famille Zheng), compilation achevée

au xive si¢cle, Changsha, Shangwu yinshuguan, 1939, p. 1186. :

e
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sité. N’a-t-on pas yu, en effet, au paroxysme de la Révolution
culturelle, de grands médecins chinois reconnaitre & la « pensée
de Mao Zedong » des vertus curatives insoupgonnées et affirmer, '
sans détour, qu’'elle pouvait rendre la voix aux muets et la

" vue aux aveugles ?

Acaderf;ia Sinica. Taiwan, ROC.
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; I. — Manqels médicaux cités dans le Gujin tushu jicheng -(Recueil
d ouvrages anciens el modernes) (début du xvime siécle} dont nous avons
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1. Chu Dpng, Chu shi yi shu (Livre posthume de Mailre Chu) : ve sitcle.
2. Sun Simiao, Qian jin fang (Receiles sans priz) : viie sidcle.
3. Zhang Congzheng, Rumen shi gin (Les confucéens soignent leurs parenis) :
XIe-xie siécle. o : '
4. Chen Ziming, Furen da quan liang fang (Bonnes receiles de gynécologie
générale) : xure siécle. . .
. Xiao'’er we;‘sheng zongwei lunfang (Recetles et théories sur des délails
pour les soins généraux-a apporter @ 'enfant) : xine siécle. )
. Zhu Zhenheng, Ge zhi yu lun (Discours pour aller jusqu'au fond des
choses) : x1ve siécle. - : o
.-Li Shizhen, Ben cao gang mu (La pharmacopée) : xvie siécle. -
. Xu Chunfu, Gujin yilong da quan (Encyclopédie de la médecine ancienne .
el moderne) : xvie siécle. ) ) :
Xue Kai; Bao ying cuo yao (Principes esseniiels pour sauvegarder
P'enfant) : xvie siécle. T ‘
10. Yu Tuan, Yizue zheng fong (La Iradilion orthodoze de la médecine) :
xvie-xvire sitcle. i
11. Chen Shiduo,-Shi shi mi lu (Regisire secret de la chambre des pierres) :
xvIi® sitcle. . : . o
12. Li Ting, Yizue rumen (Iniroduclion & la médecine} : xvie sidcle.
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I1. — Traités médicaux cités dans le Gujin tushu jicheng et dont nous
n’avons pas pu-consulter les sources primaires. Nous avons di nous contenter
des extraits cités dans le GTJ : B o

13. Wan Quan, Guan si ji yao (L'essentiel pour répandre la postérité) :
- xvie siécle. ‘ :
14. Wan Quan, Furen mike ( Gynécologie) : xvie siécle.
15. Wan Quan, Yu ying jia mi (Secrels d usage domestique pour élever les
enfanis ) : xvie siécle. S
16. Wang Kengtang, Zheng zhi zhun sheng (Mesures précises pour guérir
des maladies) : xvi¢ siécle. : :

ITI, — Autres sources :

17. Liu Xi, Huo you bidn lan (Manuel pratique pour sauvegarder la vie
-des. enfants) : xvie siecle. Traité médical non recensé in G7J. +
18. Jin Ping Mei cihua (Fleurs de pruniers dans un- vase d'or) : fin xvie =

début. xvire, Roman. . : . '





